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/ LUNES 1

Crema de puerros
Coditos bolofiesa vegetal soja

Fruta Temporada. Pan y Agua
717 Kcal. 40 g Prot. 60g H.C. 33 g Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

\Legumbre y Lomo

MARTES 2

Brécoli rehogado

Abadejo en salsa verde A
Patatas asadas

Fruta Temporada, Pan Integral
712 Keal. 27,14 Prot. 73,52g H.C. 33,49 Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado

/ LUNES 8

Lentejas guisadas con verduras A
Salmon salsa cremosa limén @
Ens de Lechuga y maiz g

Fruta Temporada. Pan y Agua
636 Kcal. 29,299 Prot. 77,66g H.C. 21,829 Lip.
MERIENDA: Fruta

SUGERENCIA DE CENA:
\Arroz y Huevo

MARTES 9
Sopa de estrellas
Estofado de pavo
Puré de patata

Fruta Temporada, Pan Integral
614 Kcal. 29,97g Prot. 51,04g H.C. 28,929 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCIA DE CENA:
Qamfn y Pescado
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/LUNES 15 MARTES 16
Coditos napolitanta Arroz integral con tomate
Tortilla de queso 8 Tilapia salsa limén Sl
Ens de Lechuga y Zanah =1 Zanahoria, boniato y calabacin ¢
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
610 Kcal. 31,64g Prot. 40,43g H.C. 34,429 Lip. 685 Kcal. 28,04g Prot. 63,969 H.C. 32,59g Lip.
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Legumbre y Pavo / u_egumbre y Huevo
/ LUNES 22 "\ / MARTES 23
Menestra de verduras rehogada Macarrones carbonara
Jamoncitos pollo ajillo Tilapia al horno el
Patatas vapor Calabacin salteado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
759 Keal. 29,98 Prot. 61,229 H.C. 45,929 Lip. 603 Kcal. 27,78 Prot. 59,48g H.C. 26,2g Lip.
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Legumbre y Huevo / Q/erdum y pavo

LUNES 29 \ MARTES 30
Lentejas con calabaza A Espaguetis con tomate
Tortilla Fr de Calabacin Abadejo enharinado ™
Ens lechuga, tomate B Ens lechuga, zanahoria, aceitunas Gl
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
610 Kcal. 31,64g Prot. 40,43g H.C. 34,42 Lip. 603 Kcal. 27,78g Prot. 59,48 H.C. 26,29 Lip.
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Verdura y Pescado / u’afafa y Huevo
(" B-cocchuste - aliromuces - gluten LEYENDA

- mostcza @ -frutosde cascora - pescado

- Qpio ¥ -crustéceos - huevo

# -soja db- sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazos de varics

Mes de *  Junio

Judias blancas guisadas

Tortilla de patata

Ens de Lechuga y Zanah B8
Yogur o Fruta, Pan y Agua

683 Keal. 30,86 Prot. 62,38g H.C. 31,04 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado

Ens. Pasta y hortalizas
Pisto con revuelto de huevo
Ens lechuga, zanahoria, aceitunc &

Yogur o Fruta, Pan y Agua
616 Kcal. 23,71g Prot. 54,21g H.C. 31,859 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCTIA DE CENA:
Legumbre y Pavo

Guisantes rehogados

Albéndigas de soja en salsa &
Patatas panadera

Yogur o Fruta, Pan y Agua

603 Keal. 26,47g Prot. 63,88g H.C. 22,939 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

Arroz y Huevo

Arroz integral con pollo y verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ens de Lechuga y fomate g

Yogur o Fruta, Pan y Agua
625 Kcal. 26,53g Prot. 64,97g H.C. 28,2g Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCTIA DE CENA:
Verdura y Pescado

de 2026
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JUEVES 4
Garbanzos guisados
Ragout de pollo
Zanahoria, boniato y calabacin ¢

Fruta Temporada, Pan Integral
634 Keal. 25,88 Prot. 55.23g H.C. 32,58 Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

VIERNES 5

Bacalao salsa riojana
Ens de Lechuga y maiz

Fruta Temporada, Pan y Agua
619 Keal. 25,59 Prot. 66,05 H.C. 27,69 Lip.

MERIENDA: Fruta
SUGERENCIA DE CENA:

Legumbre y Pollo

Paella valenciana con arroz integral

<A

JUEVES 11
Arroz Integral con Verduras
Merluza rebozada >
Ens de Lechuga y remolacha =]

Fruta Temporada, Pan Integral
532 Kcal. 23,61g Prot. 51,08g H.C. 15,55g Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

\Legumbre y Huevo

VIERNES 12
Crema de champifiones
Guiso garbanzos ECO
Cous Cous

Fruta Temporada, Pan y Agua
642 Kcal. 25,53g Prot. 61,629 H.C. 24,88 Lip.
MERIENDA: Fruta

SUGERENCIA DE CENA:
kArroz y Pescado
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JUEVES 18 Comida Fin de Cu

VIERNES 19
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Fajitas B Judias verdes con pimentén

Nuggets de pollo A Bonito con tomate ™

Ens de Lechuga y remolacha g Ens de Lechuga y maiz =]

Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua

617 Keal. 22,74g Prot. 72,35g H.C. 24,94 Lip. 618 Keal. 38,64g Prot. 54,72g H.C. 23,229 Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado F MERIENDA: Fruta

SUGERENCIA DE CENA: /R A SUGERENCIA DE CENA:
KVerdura y lomo ‘ l kVerdura y Pescado

JUEVES 25 \ / VIERNES 26

Revuelto de patatas y calabacin Crema de zanahorias

Judias blancas ECO guisadas Bacalao rebozado ™

ens de lechuga y cebolla =] Ens lechuga, maiz, aceitunas &

Fruta Temporada, Pan Integral
526 Kcal. 17,23g Prot. 57,27g H.C. 19,58¢ Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

\Ver‘dura y Pollo

Fruta Temporada, Pan y Agua
603 Keal. 26,47g Prot. 63,88g H.C. 22,939 Lip.
MERIENDA: Fruta

SUGERENCIA DE CENA:
\Verdura y Huevo
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Infantil 1-2 anos
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