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LUNES 22
Menestra de verduras rehogada
Jamoncitos pollo ajillo
Patatas vapor

Fruta Temporada. Pan y Agua
759 Kcal. 29,98g Prot. 61,229 H.C. 45,92g Lip.
MERIENDA: Fruta

SUGERENCIA DE CENA:
\Legumbre y Huevo

VA

MARTES 23

Macarrones carbonara

Tilapia al horno ™
Calabacin salteado

Fruta Temporada, Pan Integral
603 Kcal. 27,789 Prot. 59,489 H.C. 26,2g Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCIA DE CENA:

Qerdura y pavo

Fruta Temporada. Pan y Agua
610 Keal. 31,64g Prot. 40,439 H.C. 34,429 Lip.
MERIENDA: Fruta

SUGERENCIA DE CENA:
KVerdura y Pescado

LUNES 29 MARTES 30
Lentejas con calabaza A Espaguetis con tomate
Tortilla Fr de Calabacin Abadejo enharinado ™
Ens lechuga, tomate g Ens lechuga, zanahoria, aceitunas g

Fruta Temporada, Pan Integral
603 Kcal. 27,789 Prot. 59,489 H.C. 26,2g Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCIA DE CENA:

anu‘ra y Huevo
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(" B -cacahuete &-aliramuces -gluten LEYENDA
- mosicza @ -frutosde coscare - pescade
- gpio % - crustacecs - huevo
# -soja &b - sésamo B -leche
L -meluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazas de varios

Mes de *  Junio

Arroz integral con pollo y verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ens de Lechuga y tomate B

Yogur o Fruta, Pan y Agua
625 Kcal. 26,53g Prot. 64,97g H.C. 28,2g Lip.
MERTIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

de 2026

verare

JUEVES 25
Revuelto de patatas y calabacin
Judias blancas ECO guisadas
ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan Integral
526 Kcal. 17,23g Prot. 57,27g H.C. 19,589 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCIA DE CENA:

kVer'dur'a y Pollo

B

\ / VIERNES 26

Crema de zanahorias
Bacalao rebozado
Ens lechuga, maiz, aceitunas

Fruta Temporada, Pan y Agua
603 Kcal. 26,47g Prot. 63,889 H.C. 22,93g Lip.
MERIENDA: Fruta

SUGERENCIA DE CENA:
kVerdura y Huevo
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