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ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

CURSO 2026 / 2027CURSO 2026 / 2027

¡CONTÁCTANOS!¡CONTÁCTANOS!



El número de plazas de cada extraescolar es limitado. Por ello es
importante cumplir los plazos de inscripción. Las plazas se cubrirán por
orden de inscripción, estableciéndose listas de espera en caso de
necesidad.
Todas las actividades y servicios se impartirán en las instalaciones del
Greenwich School, por profesores especialistas y de reconocido
prestigio.
Al organizarse las actividades dentro del recinto escolar, se aplicarán las
normas de convivencia establecidas y en vigor en el Centro, comunicadas
a las familias al realizar la matricula oficial, al inicio de cada curso escolar.
Es muy importante que los datos que facilitéis tanto de email como de
teléfono sean correctos y estén operativos.
Se dará prioridad a los alumnos que hayan participado en la actividad
durante el curso académico 2025/2026.

FECHAS Y PLAZOS DE INSCRIPCIÓN

INFORMACIÓN
IMPORTANTE
INFORMACIÓN
IMPORTANTE

El inicio de las actividades extraescolares será el 15 de septiembre de 2026.
En el mes de septiembre, del 15 al 30 de septiembre se iniciarán las actividades de familarización: Jump In Days.
Cuyo coste será del 50% de la mensualidad aplicada a los meses de octubre a junio. 
La finalización de las extraescolares será el último día lectivo de junio de 2027.
La fecha límite de inscripción para formalizar grupos será el 3 de julio de 2026. Una vez pasada esta fecha, las
inscripciones seguirán abiertas para los grupos que hayan salido y tengan disponibilidad de plazas. 

Las familias podrán comunicarse con la coordinación de extraescolares a través de la siguiente dirección de correo
info@greenwichschool.es. El tiempo estimado de respuesta es de 24/48h.

COMUNICACIÓN

ACTIVIDADES Y GRUPOS

Para tramitar el alta en las actividades tendréis unos plazos de
inscripción que se comunicarán vía email. 
No será necesario que rellenéis el formulario cada trimestre si queréis
mantener las mismas actividades. 
Se cobrará una matrícula anual de 30€ en las actividades que lo
requieran. 
Hay actividades que tienen como obligatorio el uso de equipación
especifica (judo, baloncesto, hockey, gimnasia rítmica, danza, flamenco,
fútbol sala, cheerleaders, etc.). 
Las inscripciones para las diferentes actividades se realizarán para un
tiempo mínimo de un trimestre. 

PROCESO PARA DARSE DE ALTA:

Para tramitar la baja en las actividades será necesario enviar un email a
info@greenwichschool.es  solicitando la baja en la actividad
seleccionada. 
Si no se informa vía email de la baja / cambio de actividad, se cobrará el
siguiente recibo trimestral. 
Las bajas serán efectivas de cara al próximo trimestre (habiéndola
tramitado antes del día 20 del trimestre anterior). 

PROCESO PARA DARSE DE BAJA:

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN EXTRAESCOLARES 2026 / 2027

HAZ CLIC AQUÍ

https://forms.gle/KeopgvN8p3qhks4x5


CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES
CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES

INFANTIL
PRIMARIA
ESO

INFANTIL
PRIMARIA
ESO



HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

13:00 - 14:00
Dibujo 
Manga* 

(3º EP - 6º EP)

Drama Club
Junior

(2º-6ºEP)

Drama Club
Junior

(2º-6ºEP)

14:00 - 15:00
Dibujo 
Manga* 

(3º EP - 6º EP)

17:00 - 18:00 Pintura (ESO)
Pintura 
(EI y EP)

Pintura 
(ESO)

Pintura 
(EI y EP)

17:00 - 18:00
Dibujo 
Manga 

(3º EP - ESO)

Cerámica*
(EI y EP)

Dibujo 
Manga 

(3º EP - ESO)

17:00-18:00
Drama Club*

Senior
(6º EP y ESO)

CLUB ARTÍSTICO

CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES
CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES



HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

13:00 - 14:00
Chino

Mandarín
(EP)

Chino
Mandarín

(EP)

14:00 - 15:00
Alemán
Nivel II

(EP)

Chino
Mandarín

(EI)

Alemán
Nivel II

(EP)

Italiano
Nivel I*

(EP)

Chino 
Mandarín

(EI)

14:00 - 15:00
Alemán
Nivel I*

(EP)

17:00 - 18:00
Chino 

Mandarín
(ESO)

Chino
Mandarín

(ESO)

17:00 - 18:00 

Certificación
Alianza

Francesa
(ESO)

Certificación
Alianza

Francesa
(ESO)

ESCUELA DE IDIOMAS 

CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES
CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES



HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

13:00 - 14:00 Baloncesto
(EP)

Baloncesto
(EP)

Baloncesto
(EP)

Baloncesto
(EP)

13:00 - 14:00 
Voleibol 

(4º-6º EP)
Fútbol Sala 

(EP-Femenino)
Voleibol

(4º-6º EP)
Fútbol Sala

(EP-Femenino)

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

Judo
(EI y EP)

Judo 
(EI y EP)

Judo
(Ei y EP)

Judo 
(EI y EP)

CLUB DEPORTIVO

CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES
CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES

17:00 - 18:00
Atletismo

(EP)
Multideporte

(Infantil)
Atletismo

(EP)
Multideporte

(Infantil)

17:00 - 18:00

Hockey y
Patinaje

(Infantil 4 y 5
años y 1-4º EP)

Hockey y
Patinaje (nfantil
4 y 5 años y 1º-6º

EP)

Hockey y
Patinaje

(nfantil 4 y 5
años y 1-4º EP)

Hockey y Patinaje
(nfantil 4 y 5 años

y 1º-6º EP)

17:00 - 18:00
Baloncesto
(EP y ESO)

Baloncesto
(EP y ESO)

Baloncesto
(EP y ESO)

Baloncesto
(EP y ESO)

17:00 - 18:00
Gimnasia

Rítmica (EI y
1º-2ºEP)

Gimnasia
Rítmica 
(3º-6ºEP)

Gimnasia
Rítmica (EI y

1º-2ºEP)

Gimnasia 
Rítmica 
(3º-6ºEP)

17:00 - 18:00
Fútbol Sala
G2: 4º-6º EP

G3: ESO

Fútbol Sala
G1: 1º-2º EP*
G2: 4º-6º EP

G3: ESO

17:00 - 18:00
Judo

(EI, EP y ESO)
Judo

(EI, EP y ESO)
Judo

(EI, EP y ESO)
Judo

(EI, EP y ESO)

17:00 - 18:00
Voleibol

(4º-6ºEP y ESO)
Voleibol

(4º-6ºEP y ESO)
Cheerleader*

(ESO)

https://www.google.com/search?client=safari&hs=PfCV&sca_esv=770d7514389b00b2&rls=en&q=equipo+cheerleader&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjtwbKUorGUAxWbUaQEHTAxNbAQkeECKAB6BAgUEAE


HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

13:00 - 14:00
Broadway
(3º-6ºEP)

Violín (EP)
Broadway
(3º-6ºEP)

Violín (EP)
Coro*
(EP)

13:00 - 14:00
G1 Piano

(EP)
G2 Ballet

(EI, 1º y 2º EP)
G1 Piano

(EP)
G2 Ballet

(EI, 1º y 2º EP)

13:00 - 14:00
G1 Ballet
(3º-6º EP)

G1 Ballet
(3º-6º EP)

G2 Funky*
(EP)

14:00 - 15:00
G1 Flamenco

(EP)
G1 Funky

(EP)
G1 Flamenco

(EP)
G1 Funky

(EP)
G2 Flamenco*

(EI y EP)

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

Guitarra
(EI y EP)

Guitarra
(EI y EP)

Guitarra
(EI y EP)

Guitarra
(EI y EP)

Guitarra
(EI y EP)

14:00 - 15:00
G2 Piano

(EP)
G3 Piano

(EP)
G2 Piano

(EP)
G3 Piano

(EP)

14:00 - 15:00
Broadway
(3º-6ºEP)

Violín (EP)
Broadway
(3º-6ºEP)

Violín (EP)

17:00 - 18:00 Violín (EP) Violín (E.S.O.) Violín (EP) Violín (E.S.O.)

17:00 - 18:00
Broadway 

(ESO)
Coro*
(ESO)

Broadway
(ESO)

CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES
CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES

ESCUELA MUSICAL, BALLET Y DANZA



HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

7:50 - 8:50

Estudio EP-
ESO

(Lengua,
matemáticas o

FyQ)

Estudio EP-
ESO

(Lengua,
matemáticas o

FyQ)

Estudio EP-
ESO

(Lengua,
matemáticas o

FyQ)

Estudio EP-
ESO

(Lengua,
matemáticas o

FyQ)

Estudio EP-
ESO

(Lengua,
matemáticas o

FyQ)

13:00 - 14:00
Técnicas de
estudio (EP)

Técnicas de
estudio (EP)

Técnicas de
estudio (EP)

14:00 - 15:00

Robótica y
programación 

Cadete 
(3º-6ºEP)

Robótica y
programación 
Alevín (5 años

EI, 1º-3ºEP)

Robótica y
programación 

Cadete
(3º-6ºEP)

Robótica y
programación 
Alevín (5 años

EI, 1º-3ºEP)

Ajedrez*
(1º-4º EP)

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

G3: Yoga y
Minfulness*

(3º-6ºEP)
G2: Yoga y

Minfulness*
(Infantil y 1º-2ºEP)

14:00 - 15:00
Técnicas de
estudio (EP)

Técnicas de
estudio (EP)

Técnicas de
estudio (EP)

17:00 - 18:00
Minichef*
(Infantil,
1º-2ºEP)

Ajedrez*
(5º-6º EP y

ESO)

Peque
Ajedrez*
(Infantil,
1º-2ºEP)

17:00 - 18:00
Apoyo Lengua

(EP y ESO)

Apoyo
Matemáticas

(EP y ESO)

Apoyo
Lengua (EP y

ESO)

Apoyo
Matemáticas

(EP y ESO)

17:00 - 18:00
Apoyo FyQ

(ESO)
Apoyo FyQ

(ESO)

17:00 - 18:00 Técnicas de
estudio (ESO)

G1: Yoga y
Minfulness*
(5º-6ºEP y

ESO)

Técnicas de
estudio (ESO)

Técnicas de
estudio (ESO)

17:00 - 18:00

Diseño de
Videojuegos

+IA 
(EP y ESO)

Diseño de
Videojuegos

+IA
(EP y ESO)

CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES
CALENDARIO DE
EXTRAESCOLARES

ESCUELA COGNITIVA



Desarrollar la
competencia
comunicativa
multilingüe

Nuestro objetivo es que los alumnos adquieran habilidades
lingüísticas sólidas en diferentes idiomas, no solo en español
e inglés, sino también en alemán, chino mandarín, francés e
italiano. A través de un aprendizaje práctico y dinámico,
fomentamos la comprensión, expresión e interacción en
contextos reales y multiculturales.

Fomentar una
mentalidad

internacional e
intercultural

En Greenwich School se promueve una educación
internacional que ayuda a nuestros alumnos a
comprender y valorar diferentes culturas, tradiciones y
formas de pensamiento. El aprendizaje de varios
idiomas permite ampliar horizontes, fortalecer la
empatía y preparar a los alumnos para desenvolverse
con seguridad en un mundo globalizado.

Potenciar
oportunidades
académicas y

profesionales futuras

El dominio de varias lenguas ofrece a nuestros
alumnos una ventaja competitiva en su futuro
académico y laboral. Nuestro modelo bilingüe y
multilingüe les proporciona herramientas para
acceder a programas internacionales, estudios en el
extranjero y entornos profesionales cada vez más
conectados y diversos.

ESCUELA DE
IDIOMAS
ESCUELA DE
IDIOMAS



CHINO MANDARÍN
En nuestro colegio tenemos la suerte de contar con la colaboración de Eva Laoshi, que dirige un excelente equipo de
profesores nativos de Chino Mandarín con muchísima experencia. Las clases son divertidas, dinámicas y motivadoras,
consiguiendo que los niños aprendan jugando y progresen rápidamente en el conocimiento de este idioma.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la comunicación en chino mandarín, potenciando la
comprensión y expresión oral y escrita de forma práctica y
progresiva.
Preparar los exámenes oficiales YCT y HSK. Para ello, trabajamos
las destrezas y contenidos necesarios para superar las
certificaciones internacionales.
Fomentar el interés por la cultura china, acercando al alumnado a
las tradiciones y valores de China desde una perspectiva
dinámica e intercultural.

Se han diseñado sesiones  dinámicas, motivadoras y adaptadas a la
edad y nivel de los alumnos, combinando el aprendizaje del idioma
con actividades lúdicas, culturales e interactivas que despierten su
interés y participación. A través de juegos, canciones, expresión oral,
recursos digitales y situaciones comunicativas reales, los alumnos
desarrollan de forma natural sus habilidades de comprensión y
comunicación en chino. Además, las clases están orientadas a la
preparación progresiva de los exámenes oficiales YCT y HSK,
trabajando de manera específica las competencias lingüísticas, el
vocabulario y las destrezas necesarias para que los alumnos afronten
estas certificaciones internacionales con seguridad y confianza.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil, Primaria y ESO

Horario y grupos:
G r u p o  1 :  M a r t e s  y  v i e r n e s  d e  1 3 : 0 0 a  1 4 : 0 0 h . ( 1 º a  6 º d e P r i m a r i a ) .
G r u p o  2 :  M a r t e s  y  v i e r n e s  d e  1 4 : 0 0  a  1 5 : 0 0 h . ( 3 , 4  y  5 a ñ o s  I n f a n t i l ) .
G r u p o  3 :  M a r t e s  y  v i e r n e s  d e  1 7 : 0 0  a  1 8 : 0 0 h . ( E S O) 

Tarifa:
 63,25€ al mes (2 sesiones semanales).

ESCUELA
DE IDIOMA
ESCUELA
DE IDIOMA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 10 participantes
Máximo por grupo: 15 participantes

Importante: Los grupos se dividirán por edades y niveles de conocimiento del idioma de cada alumno.

Para la realización de la actividad las familias tienen que abonar 20 € para la recepción del libro de Chino Mandarín. 

Les animamos a que amplíen información y
descubran más detalles de estas clases
visitando la página web: www.evalaoshi.com



ALEMÁN
Las claes de Alemán las imparte Doña Elena Carreras Huerta, profesora de Greenwich School, con una amplia
experiencia en educación Primaria y Secundaria. Doctora y Licenciada en Filologia Alemana e Inglesa
(ecarreras@greenwichschool.es).

La actividad propone realizar una introducción a la cultura e idioma del alemán. Hoy en día saber este idioma abre
muchísimas posibilidades y mejora las oportunidades de trabajo tanto en España como el resto de Europa.

Estudiando alemán sus hijos estarán altamente cualificados para su futuro academico y profesional.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la comunicación en alemán, potenciando la
comprensión y expresión oral y escrita de forma práctica y
progresiva.
Preparar certificaciones oficiales de alemán y su continuidad de
este idioma en Secundaria, trabajando las destrezas y
contenidos necesarios para superar exámenes oficiales
adaptados a cada nivel.
Fomentar el interés por la cultura alemana, acercando al
alumnado a la lengua y tradiciones alemanas desde una
perspectiva dinámica e intercultural.

Las clases extraescolares de alemán son dinámicas, participativas y
adaptadas a la edad de los alumnos, fomentando el aprendizaje del
idioma a través de juegos, canciones, actividades comunicativas y
recursos interactivos. El objetivo es que los estudiantes aprendan de
forma motivadora y natural, desarrollando sus habilidades
lingüísticas mientras se preparan progresivamente para las
certificaciones oficiales de alemán o puedan continuar con este
idioma en Secundaria. 

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de 1º a 6º de primaria

Horario y grupos : 
       Nivel I (Inicial): Martes de 14:00 a 15:00 h.
       Nivel II (Intermedio-Avanzado): Lunes y  miércoles de 14:00 a 15:00 h.

Tarifa: 
       32,96 € al mes (Nivel I). Una sesión semanal.
       63,25 € al mes (Nivel II). Dos sesiones semanales.

ESCUELA
DE IDIOMAS
ESCUELA
DE IDIOMAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 10 participantes
Máximo por grupo: 20 participantes



CERTIFICACIÓN ALIANZA FRANCESA
La preparación de estas pruebas de certificación las lleva a cabo Doña Sanaa Oualidouche Ait Lahcene, nativa
francesa y profesora de Greenwich School, cuenta con una amplia experiencia en Educación Secundaria
(sanaa@greenwichschool.es).

La actividad propone profundizar en el concimiento de este idioma y preparar a nuestros alumnos para los
exámenes oficiales de certificación de la Alianza Francesa.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la comunicación en francés, mejorando la
comprensión y expresión oral y escrita de manera práctica y
progresiva.
Preparar las certificaciones oficiales de la Alianza Francesa,
trabajando las competencias y contenidos necesarios para
superar los exámenes oficiales según el nivel del alumnado.
Fomentar el conocimiento de la cultura francófona,
acercando a nuestros  alumnos a la lengua y cultura francesa
mediante actividades dinámicas e interculturales.

Las clases extraescolares de francés para alumnos de la ESO son
dinámicas, comunicativas y motivadoras, favoreciendo el uso
práctico del idioma en situaciones reales. A través de
actividades interactivas, expresión oral, comprensión escrita y
recursos culturales, los estudiantes desarrollan sus
competencias lingüísticas mientras se preparan de forma
progresiva para las certificaciones oficiales de la Alianza
Francesa.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: ESO

Horario y grupos: 
       Martes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 63,25 € al mes (dos sesiones semanales).

ESCUELA 
DE IDIOMAS
ESCUELA 
DE IDIOMAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 15 participantes



ITALIANO
Para que nuestros alumnos empiecen a introducirse en el idioma de Italiano nuestro centro cuenta con D.
Guillermo Moreno, profesor de Greenwich School con una amplia experencia en Educación Primaria. Lengua
materna y nativo italiano (guillermomoreno@greenwichschool.es)

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Iniciarse en la comunicación en italiano, desarrollando
vocabulario básico y expresiones sencillas mediante
actividades prácticas y lúdicas.
Fomentar el interés por el aprendizaje de idiomas,
potenciando la curiosidad y la motivación hacia el
italiano desde edades tempranas.
Conocer la cultura italiana, acercando al alumnado a las
tradiciones, costumbres y aspectos culturales de Italia de
forma dinámica e intercultural.

Las clases extraescolares de italiano para alumnos de
Primaria son dinámicas, creativas y divertidas, favoreciendo
un primer contacto con el idioma de forma natural y
motivadora. A través de juegos, canciones, actividades orales
y recursos visuales, los alumnos comienzan a familiarizarse
con el italiano y su cultura en un entorno participativo y
cercano.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de 1º a 6º de primaria.

Horario y grupos: 
      Jueves de 14:00 a 15:00 h.

Tarifa: 32,96 € al mes (una sesión semanal).

ESCUELA
DE IDIOMAS
ESCUELA
DE IDIOMAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 15 participantes



Desarrollo de la
condición física

Las actividades deportivas buscan mejorar capacidades
físicas básicas como la resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad. A través de ejercicios y juegos deportivos, el
cuerpo se adapta progresivamente, aumentando la salud
cardiovascular, la coordinación y la eficiencia motriz. 

Aprendizaje de
habilidades motrices y

técnicas

El deporte permite adquirir y perfeccionar habilidades
específicas como lanzar, correr, saltar, girar, controlar
un balón o ejecutar técnicas propias de cada
disciplina. Se trabaja la coordinación, el equilibrio y la
precisión, favoreciendo el control corporal y la mejora
del rendimiento en distintas situaciones de juego.

Fomento de valores y
habilidades sociales

Promueven el trabajo en equipo, el respeto por las
reglas, la cooperación y el juego limpio. Además,
ayudan a desarrollar la responsabilidad, la tolerancia y
la gestión de emociones como la frustración o la
competitividad. 

CLUB 
DEPORTIVO
CLUB 
DEPORTIVO



ESCUELA DE JUDO
Profesores D. Juan Luis Blanco, entrenador 8º dan, D. Francisco Javier Sémelas Ledesma, LIcenciado en Ciencias de
la Educación y entrenador 8º dan y Aarón Blanco, Licenciado en Psicología y entrenador 6º dan.

El judo es un deporte olímpico que se realiza mediante un método de educación física metódíca, racional y
progresivo. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades físicas y motrices, mejorando la
coordinación, el equilibrio, la agilidad y la condición física
mediante la práctica del judo.
Fomentar valores personales y sociales, potenciando el
respeto, la disciplina, el esfuerzo y el compañerismo
dentro y fuera del tatami.
Favorecer la autoestima y el autocontrol, ayudando al
alumnado a ganar confianza en sí mismo y a gestionar
sus emociones de manera positiva.

Sesiones dinámicas y divertidas en las que se combinan
diferentes habilidades del judo y defensa personal
adaptadas a la edad. Al mismo tiempo que disfrutan de la
actividad se cultivan las cualidades físicas indespensables
para el desarrollo de nuestros alumnos: salud, fortaleza,
agilidad, flexibilidad, resistencia y rapidez. Trabajamos los
reflejos, la coordinación y el equilibrio fortificando las
cualidades mentales.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil,  Primaria y ESO

Horario y grupos: 
       
Dos sesiones a la semana, con grupos en horario de lunes a jueves de 13:00 a 14:00 h y de 14:00 a 15:00 h
(para Infantil y Primaria) y de 17:00 a 18:00 h (para grupos de Infantil, Primaria y la ESO). 

Tarifa: 53,88 € al mes (dos sesiones semanales).

Aquellos alumnos que reservaron su plaza media la prinscripción en el mes de junio de 2026 han
quedado admitidos y por lo tanto no es necesario volver a solicitar plaza.

Para ampliar información pueden contactar con los profesores de judo a través del email:
judoclubblanco@gmail.com

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 15 participantes
Máximo por grupo: 30 participantes



MULTIDEPORTE
Actividad lúdica-recreativa dirigida por D. Mariano Dimas, Licenciado en Educación Física y Deportes, que tiene
como finalidad la mejora de las capacidades tanto físicas como motrices de los niños, utilizando el deporte como
instrumento para alcanzar nuestro objetivo. En esta extraescolar deportiva impartimos un conocimiento general
de todos los deportes para que los alumnos puedan escoger más adelante, buscando el que más les guste y para
el que se encuentre más motivado y más capacitado físicamente.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar las capacidades físicas y motrices, mejorando
la coordinación, el equilibrio, la agilidad y las habilidades
básicas mediante actividades deportivas variadas.
Iniciarse en diferentes modalidades deportivas,
ofreciendo un conocimiento general de distintos
deportes para favorecer futuras elecciones deportivas.
Fomentar hábitos saludables y valores deportivos,
potenciando el compañerismo, la participación, el
respeto y el gusto por la actividad física desde edades
tempranas.

La actividad extraescolar de multideporte para alumnos de
Infantil tiene como finalidad desarrollar las capacidades físicas
y motrices de los niños a través del juego y la práctica
deportiva. Mediante dos sesiones semanales dinámicas y
adaptadas a su edad, los alumnos conocen de forma general
diferentes deportes, favoreciendo la coordinación, el trabajo en
equipo y el descubrimiento de aquellas actividades deportivas
con las que se sienten más motivados y capacitados

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil (3-5 años). 

Horario y grupos: 
       Martes  y jueves de 17:00 a 18:00 h. 

Tarifa: 53,88 € al mes (dos sesiones semanales).

Aquellos alumnos que reservaron su plaza mediante la preinscripción en el mes de junio de 2026 han quedado
admitidos y por lo tanto no es necesario volver a inscribirse.

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 15 participantes
Máximo por grupo: 20 participantes



GIMNASIA RÍTMICA
Actividad completísima de entrenamiento ginmástico en la cual se utilizan todo tipo de aparatos (cintas, aros o
mazas). Se realiza tanto individualmente como por equipos. Aporta una forma física de alto nivel a los que la
practican.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar las capacidades físicas y motrices, mejorando
la flexibilidad, coordinación, equilibrio y expresión
corporal a través de la práctica de la gimnasia rítmica.
Fomentar el trabajo individual y en equipo, potenciando
la disciplina, el esfuerzo, la cooperación y la confianza en
las actividades grupales e individuales.
Promover hábitos deportivos y artísticos, favoreciendo
una forma física saludable y el gusto por la actividad
deportiva y la expresión artística.

Las clases extraescolares de gimnasia rítmica ofrecen una
formación deportiva completa y dinámica en la que los
alumnos desarrollan coordinación, flexibilidad, equilibrio y
expresión corporal mediante el uso de diferentes aparatos
como cintas, aros y mazas. La actividad se trabaja tanto de
forma individual como en equipo, favoreciendo una
excelente condición física y el desarrollo de habilidades
artísticas y deportivas en un entorno motivador.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil y  Primaria.

Horario y grupos: 
       Grupo 1 (Infantil y 1º-2º EP): 
       Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.
       Grupo 2 (3º-6º EP): 
       Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 63,25 € al mes (dos sesiones semanales).

Las profesoras informarán a las familias sobre la equipación que deberán llevar los alumnos para las clases
de rítmica.

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 15 participantes
Máximo por grupo: 25 participantes



CHEERLEADER
Actividad completísima de entrenamiento ginmástico donde se  ofrece a los alumnos la oportunidad de formar
parte del equipo de animación de nuestros equipos de baloncesto, combinando baile, gimnasia, coordinación y
trabajo en equipo en un ambiente dinámico, deportivo y motivador. Las clases serán impartidas por la profesora
Dª Myriam López, profesora de Secundaria de Greenwich School.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades físicas y de coordinación,
mejorando la flexibilidad, el ritmo, la coordinación y la
expresión corporal mediante actividades de animación y
baile.
Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia,
potenciando la cooperación, la comunicación, el
compromiso y el sentimiento de pertenencia al grupo.
Promover la confianza y la expresión artística,
favoreciendo la autoestima, la creatividad y la seguridad
personal a través de actuaciones y coreografías grupales.

Las clases de Cheerleader están orientadas al aprendizaje de
coreografías, movimientos de animación, coordinación y
expresión corporal adaptados a cada edad y nivel. A través de
actividades grupales y actuaciones deportivas, los alumnos
desarrollan habilidades físicas, confianza y espíritu de
equipo, participando activamente en la animación y apoyo a
nuestros equipos de basket.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: ESO

Horario y grupos: 
       Viernes de 17:00 a 18:00 h.
      

Tarifa: 45 € al mes (una sesión semanal).

La profesora informará al inicio de la actividad sobre la equipación que deberá llevar  el equipo de
Cheerleader y que deberán adquirir las familias para las exhibiciones. 

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 15 participantes
Máximo por grupo: 25 participantes

https://www.google.com/search?client=safari&hs=PfCV&sca_esv=770d7514389b00b2&rls=en&q=equipo+cheerleader&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjtwbKUorGUAxWbUaQEHTAxNbAQkeECKAB6BAgUEAE
https://www.google.com/search?client=safari&hs=PfCV&sca_esv=770d7514389b00b2&rls=en&q=equipo+cheerleader&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjtwbKUorGUAxWbUaQEHTAxNbAQkeECKAB6BAgUEAE


ESCUELA DE BALONCESTO
D. Gonzalo Gala Humanes, Licenciado en Ciencias de la Educación Física y del Deporte, entrenador de baloncesto de
nivel 2 y D. Iván Carlavilla Rábanos, Maestro de Educación Física y entrenador de baloncesto, profesores ambos de
Greenwich School. Coordinan esta actividad extraescolar que tiene como finalidad conseguir en los alumnos un
desarrollo psicomotor, adecuado a cada edad, potenciando la psicomotricidad individual junto a actividades que
persiguen la cooperación, la coordinación, el dinamismo, la deportividad y el trabajo en equipo, todo ello esencial
para la práctica de este deporte. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar las habilidades psicomotrices, mejorando la
coordinación, la agilidad, el equilibrio y la psicomotricidad
mediante la práctica del baloncesto.
Fomentar el trabajo en equipo y la cooperación, potenciando
valores como la deportividad, el respeto, la colaboración y la
convivencia entre compañeros.
Promover hábitos saludables y el gusto por el deporte,
favoreciendo la actividad física regular y la motivación hacia
la práctica deportiva desde edades tempranas.

La actividad extraescolar de baloncesto, organizada en dos
sesiones semanales, tiene como finalidad favorecer el desarrollo
psicomotor de los alumnos de acuerdo con su edad, combinando
el aprendizaje técnico del deporte con actividades dinámicas y
cooperativas. A través de la práctica del baloncesto, los
estudiantes mejoran su coordinación, agilidad y trabajo en
equipo en un entorno deportivo motivador y educativo.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Primaria y ESO.

Horario y grupos: 
       Dos sesiones semales de  lunes a jueves  de 17:00 a 18:00 h. (Primaria y ESO).
       O de lunes a jueves de 13:00 a 14:00 h. (solo Primaria)
 

Tarifas: 
       1er Ciclo de Primaria (sin competición): 57,41 € al mes.  
       Desde 3º de Primaria (competición y partidos los sábados): 72,62 € al mes.

Los alumnos de 1º y 2º de Primaria, que quieran participar en la Escuela de Formación de Baloncesto (grupos E1 y
E2) para la temporada 2026/2027, deben realizar la inscripción en el plazo convocado para obtener una plaza en la
oferta de extraescolares del colegio, en los plazos indicados por Secretaría del Centro. Las familias que reservaron
plaza en junio tienen la plaza asegurada. Una vez completadas las plazas disponibles, se habilitará una lista de
espera por estricto orden de inscripción. 

Para cualquier duda o consulta diríjanse al email sports@greenwichschool.es
 

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 15-20 participantes



ESCUELA DE HOCKEY Y PATINAJE
Clases impartidas por el Club de Patín Alcobendas, club de hockey patines referente en Madrid.

Las clases extraescolares de hockey y patinaje están orientadas a desarrollar el equilibrio, la coordinación y la
seguridad motriz de los alumnos a través de actividades dinámicas y adaptadas a cada edad. Mediante juegos y
ejercicios progresivos, nuestros alumnos adquieren habilidades técnicas básicas mientras disfrutan de esta
actividad física.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar el equilibrio y la coordinación, mejorando las
habilidades motrices y el control corporal mediante la
práctica del patinaje.
Favorecer la confianza y la autonomía personal,
potenciando la seguridad en sí mismos y la superación
progresiva de retos motrices.
Fomentar hábitos saludables y el disfrute del deporte,
promoviendo la actividad física y la participación activa
en un entorno lúdico y educativo.

Las clases extraescolares de hockey patines y patinaje,
organizadas en dos sesiones semanales, permiten a los
alumnos desarrollar sus capacidades físicas, motrices y
técnicas a través de un deporte dinámico y cooperativo.
Mediante el aprendizaje del patinaje, el manejo del stick y el
trabajo en equipo, los estudiantes mejoran su coordinación,
equilibrio y agilidad en un entorno deportivo motivador y
divertido.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil y Primaria

Horario y grupos: 
       Grupo infantil (4 y 5 años): Lunes y miércoles o martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
       Grupo 1º- 4º EP: Lunes y miércoles o martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
       Grupo 5º-6º EP: Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
         

Tarifa: 63,65 € al mes (dos sesiones a la semana).

Al inicio de la actividad se informará a las familias de la equipación necesaria para el desarrollo de las clases de
hockey y patinaje.

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 20 participantes



FÚTBOL SALA
La actividad de Escuela de Formación en Fútbol Sala de Greenwich School estará coordinada por D. Alejandro
Fernández Gibaja, Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y entrenador nacional de Fútbol Sala,
bajo la alianza con Sanse Futsal.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la coordinación motriz, psicomotricidad y
hablidades técnicas.
Aprender conceptos tácticos básicos.
Fomentar el trabajo en equipo.
Transmitir valores: respecto, cooperación, esfuerzo y
deportividad.

La actividad extraescolar de fútbol sala para alumnos de
Primaria y ESO, organizada en dos sesiones semanales, tiene
como objetivo desarrollar las capacidades físicas, técnicas y
sociales de los estudiantes a través de un deporte dinámico y
motivador. Mediante entrenamientos y actividades adaptadas a
cada edad, los alumnos mejoran su coordinación, resistencia y
trabajo en equipo, fomentando además valores como el respeto,
el esfuerzo y la deportividad

EDADES, HORARIO Y TARIFA

Edades: Primaria y ESO

Horario y grupos: 
       Grupo 1 (1º y 2º EP): Viernes de 17:00 a 18:00 h. + sábados por la mañana competición.
       Grupo 2 (3º-6º EP): Miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 h. + competición los sábados.
       Grupo 3 (ESO): Miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 h. + competición los sábados.
       Grupo 4 (EP Femenino): Miércoles y viernes de 13:00 a 14:00 h. + competición los sábados.
    

 Tarifa: 
        Grupo 1: 57,41 € al mes (Una sesión semanal + competición).
        Grupo 2 , 3 y 4: 72,62 € al mes (Dos sesiones semanales + competición).

Al inicio de la actividad se informará a las familias de la equipación necesaria para el desarrollo de las
clases. Para cualquier duda o información adicional, pueden dirigirse a: info@futsalsanse.com

Coste equipación (camiseta de juego y pantalón: 45 €).

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 10-12 participantes
Máximo por grupo: 15 participantes



VOLEIBOL
Como novedad para el curso escolar 2026/2027, incorporamos la actividad extraescolar de voleibol, un deporte
dinámico y cooperativo que favorece el desarrollo físico, la coordinación y el trabajo en equipo. A través de
entrenamientos adaptados a cada edad, los alumnos mejoran habilidades motrices, reflejos y capacidad de
comunicación, disfrutando además de un deporte motivador que fomenta la convivencia, el respeto y la deportividad..

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades físicas y motrices, mejorando la
coordinación, los reflejos, la agilidad y la condición física
mediante la práctica del voleibol.
Fomentar el trabajo en equipo y la comunicación, potenciando
la cooperación, la convivencia, el respeto y la comunicación
entre compañeros.
Promover hábitos saludables y la práctica deportiva,
favoreciendo la actividad física regular y el interés por el
deporte como parte de un estilo de vida saludable.

La actividad extraescolar de voleibol, organizada en dos sesiones
semanales, está orientada a desarrollar las capacidades físicas,
técnicas y sociales de los alumnos mediante la práctica de un
deporte colectivo y participativo. A través de ejercicios dinámicos y
situaciones de juego, los estudiantes mejoran su coordinación,
agilidad y cooperación en un entorno deportivo saludable y
motivado.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de 4º a 6º de primaria y ESO

Horario y grupos: 
       Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h. (EP)
       Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h. (EP y ESO)

Tarifa: 72,62 € al mes (dos sesiones semanales).

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



ATLETISMO
El Atletismo es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través del movimiento, el juego y
la iniciación deportiva. El programa incluye circuitos motrices, juegos de velocidad, saltos y lanzamientos
adaptados, así como dinámicas que favorecen el conocimiento del propio cuerpo. Se fomenta la participación
activa, la cooperación y el disfrute, permitiendo a los pequeños descubrir sus capacidades físicas mientras
desarrollan habilidades básicas de coordinación y control corporal.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la coordinación motriz, el equilibrio y la
agilidad mediante juegos y actividades dinámicas.
Fomentar hábitos de actividad física y el gusto por el
deporte desde una edad temprana.
Estimular la atención, el esfuerzo y la socialización en un
entorno lúdico y seguro.

Sesiones dinámicas y divertidas en las que se combinan
diferentes habilidades del atletismo adaptadas a la edad. A
través de circuitos, juegos y pequeños retos, los niños
experimentan con el movimiento, la velocidad y el control
corporal en un ambiente seguro, motivador y adaptado a su
desarrollo.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Juegos de carrera y velocidad: Realizaremos carreras cortas, persecuciones y juegos de reacción que ayudarán
a mejorar la velocidad, la coordinación y la capacidad de respuesta.
Circuitos motrices: Diseñaremos recorridos con obstáculos, aros, colchonetas y conos para trabajar el
equilibrio, la orientación espacial y la coordinación global de forma divertida.
Saltos y desplazamientos: Practicaremos saltos (pies juntos, a la pata coja, pequeños obstáculos) y diferentes
formas de desplazamiento para mejorar la fuerza y el control corporal.
Juegos de lanzamiento: Utilizaremos materiales adaptados (pelotas blandas, saquitos, aros) para trabajar la
coordinación óculo-manual y la precisión en el lanzamiento.
Actividades cooperativas: Incorporaremos juegos en equipo que fomenten la colaboración, el respeto por los
compañeros y el aprendizaje de normas básicas.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de 1º a 6º de primaria
Horario: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.
Tarifa: 60€ al mes (dos sesiones semanales).

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



Actividades de Expresión
Plástica

Se centran en el desarrollo creativo y emocional a
través de la expresión artística. Fomentan la
imaginación, la sensibilidad estética y la
comunicación visual mediante el uso de diferentes
materiales y técnicas plásticas

Actividades de Creación Visual

Estimulan la creatividad mediante la creación de
obras visuales. Los niños aprenden técnicas de dibujo,
pintura y manualidades, expresando sus ideas de
forma artística.

Exploración Artística

Esta actividad invita a los niños y niñas a descubrir
distintas formas de expresión artística a través de
proyectos creativos adaptados a su edad.
Experimentan con colores, texturas y formas mientras
aprenden a comunicar ideas y emociones mediante el
arte.

CLUB 
ARTÍSTICO
CLUB 
ARTÍSTICO



TALLER DE PINTURA
Taller de Pintura es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través de la expresión artística,
la creatividad y el juego. El programa incluye el uso de diferentes materiales y técnicas (pinceles, esponjas, manos,
rodillos), así como la exploración de colores, formas y texturas. Se fomenta la imaginación, la expresión emocional
y el disfrute, permitiendo a los pequeños crear libremente mientras desarrollan habilidades motrices y artísticas.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la motricidad fina y la coordinación a través
de actividades plásticas.
Fomentar la creatividad, la imaginación y la expresión
artística.
Estimular la concentración, la autonomía y el gusto por el
arte.

Sesiones dinámicas y lúdicas en las que se combinan
propuestas guiadas y espacios de creación libre. A través de
la pintura y la experimentación con diferentes materiales, los
niños descubren nuevas formas de expresarse en un entorno
seguro, estimulante y adaptado a su edad.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Exploración de colores: Experimentaremos con mezclas de colores, descubriendo cómo se combinan y
creando nuevas tonalidades de forma divertida.
Técnicas de pintura variadas: Utilizaremos pinceles, esponjas, dedos y otros materiales para aplicar la pintura
de diferentes maneras.
Pintura libre y guiada:  Alternaremos momentos de creación libre con propuestas dirigidas para desarrollar
habilidades y fomentar la imaginación.
Texturas y materiales: Incorporaremos distintos soportes y materiales (cartón, papel, telas) para enriquecer la
experiencia sensorial.
Expresión emocional a través del arte: Fomentaremos que los niños expresen ideas y emociones mediante
sus creaciones, valorando el proceso más que el resultado.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil, Primaria y ESO
Horario Infantil y Primaria: Martes y jueves de 17:00 a 18:00
Horario E.S.O.: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00
Tarifa: 63,25€ al mes (dos sesiones semanales).
Matrícula: 30€ al año

ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS
ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



DIBUJO CÓMIC Y MANGA
Dibujo Cómic y Manga es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través del dibujo, la
creatividad y la narración visual. El programa introduce técnicas básicas del cómic y el estilo manga, incluyendo la
creación de personajes, expresiones faciales, viñetas y pequeñas historias. Se fomenta la imaginación, la expresión
artística y el gusto por el dibujo, permitiendo a los pequeños desarrollar su propio estilo mientras se divierten
creando.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la motricidad fina y las habilidades de dibujo.
Fomentar la creatividad, la imaginación y la expresión a
través de historias visuales.
Estimular la concentración, la observación y la autonomía
en el proceso creativo.

Sesiones dinámicas y motivadoras en las que se combinan
ejercicios guiados y creación libre. A través de técnicas
sencillas y adaptadas, los niños aprenden a dibujar
personajes, construir escenas y contar historias en formato
cómic, en un entorno creativo, relajado y adaptado a su
edad.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Creación de personajes: Aprenderemos a dibujar personajes paso a paso (caras, cuerpos, expresiones)
desarrollando un estilo propio.
Expresiones y emociones: Trabajaremos diferentes expresiones faciales y corporales para dar vida a los
personajes.
Viñetas y secuencias: Introduciremos el uso de viñetas para contar historias, organizando ideas de forma
visual.
Historias y narrativa: Crearemos pequeñas historias, fomentando la imaginación y la capacidad de narración.
Técnicas de dibujo: Practicaremos el uso de líneas, sombras y detalles para mejorar el acabado de los dibujos.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de 3º a 6º de primaria y ESO
Horario Primaria: Lunes de 13:00 a 14:00 o de
14:00 a 15:00 / Martes y jueves de 17:00 a 18:00
Horario E.S.O.: Martes y jueves de 17:00 a 18:00
Tarifa: 

ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS
ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes

1 sesión / semana - 45€ al mes
2 sesiones / semana - 63,25€ al mes

Matrícula: 30€ al año



CERÁMICA CREATIVA
Taller de Cerámica Creativa es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través de la
experimentación, el arte y el trabajo manual. El programa incluye el modelado con arcilla, la creación de formas
sencillas y la decoración de piezas, así como la exploración de texturas y volúmenes. Se fomenta la creatividad, la
paciencia y la expresión artística, permitiendo a los pequeños crear con sus propias manos mientras desarrollan
habilidades motrices y sensoriales.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la motricidad fina y la coordinación manual.
Fomentar la creatividad, la imaginación y la expresión
artística.
Estimular la concentración, la paciencia y la autonomía
en el proceso creativo.

Sesiones dinámicas y tranquilas en las que se combinan
propuestas guiadas y espacios de creación libre. A través del
trabajo con arcilla y otros materiales, los niños experimentan
con formas, texturas y volúmenes en un entorno seguro,
creativo y adaptado a su edad.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Modelado con arcilla: Aprenderemos a manipular la arcilla para crear formas básicas como bolas, cilindros y
figuras sencillas.
Creación de piezas: Realizaremos pequeños objetos como cuencos, figuras o decoraciones, desarrollando la
creatividad.
Decoración y texturas: Experimentaremos con herramientas y materiales para crear relieves, marcas y detalles
en las piezas.
Pintado y acabado: Decoraremos las creaciones con pintura u otros materiales, dando un toque final personal.
Exploración sensorial: Disfrutaremos del contacto con el material, favoreciendo la percepción táctil y la
expresión libre.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil y Primaria
Horario: Miércoles de 17:00 a 18:00
Tarifa: 45€ al mes (una sesión semanal).
Matrícula: 30€ al año

ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS
ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



DRAMA CLUB
El teatro como actividad incluida dentro de la metodología de una lengua extranjera (Inglés) favorece el desarrollo y la
aquisición de todas las habilidades que el aprendizaje de un nuevo idioma requiere, tanto la lectura, la escritura, como
la comprensión y la expresión oral. También facilita al alumno que pierda el miedo a exrpresarse en púbico. La
profesora encargada de estas clases es Doña Isabel Pilar Rubio Padilla, formada en Artes Escénicas y Musicales en el
Estudio y en la Escuela Jana. Puedes elegir clases de dos sesiones semanales al mediodía o de una en horario de tarde.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la expresión corporal, vocal y emocional. 
Desarrollar la comunicación oral en inglés, mejorando  la
pronunciación, la expresión oral y la fluidez mediante
actividades teatrales y de interpretación.
Fomentar la creatividad, la confianza, la autoestima y la
expresión artística, potenciando la imaginación, la
interpretación y la confianza personal a través del teatro.
Promover el trabajo en equipo, la cooperación y el respeto,
favoreciendo la cooperación, la escucha activa y el respeto en
actividades grupales y representaciones teatrales.

Las clases de teatro en inglés permiten a los estudiantes
desarrollar sus habilidades lingüísticas mediante juegos
dramáticos, interpretación, improvisación y representación de
escenas adaptadas a su edad y nivel. A través de actividades
participativas, los alumnos mejoran su pronunciación, fluidez y
confianza al comunicarse en inglés, mientras potencian su
creatividad y trabajo en equipo.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL CURSO
ESCOLAR?

Juegos de interpretación: Realizaremos dinámicas teatrales para trabajar la expresión, la improvisación y la
creatividad y cómo trabajar con un guión de teatro.
Gestualidad y técnicas de expresividad: Aprenderemos a conocer nuestro cuerpo, cómo transmitir emociones con
gestos, sabiendo usar nuestras manos, posición coporal y gestualidad facial..
Vocalización y proyección de la voz: Incorporaremos coreografías adaptadas que ayudan a mejorar la coordinación
y la expresión corporal.
Creación de escenas: Desarrollaremos  escenas teatrales combinando actuación, música y movimiento.
Trabajo en grupo y puesta en escena: Prepararemos una actuación final de curso fomentando la colaboración, la
confianza y el disfrute del escenario.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de Primaria y E.S.O.

Horario y grupos:
      G1 Drama Club Junior (2º-6º EP): Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h.
      G2  Drama Club Senior (6º EP y E.S.O); Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 63,25€ al mes (2 sesiones semanales ) /  38 € al mes (1 sesión semanal)

ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS
ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 12 participantes
Máximo por grupo: 25 participantes



Desarrollo del
pensamiento lógico y la
resolución de problemas

Estas actividades estimulan la capacidad de analizar
situaciones, establecer relaciones y buscar soluciones. A
través de retos, experimentos, recetas, programación o
estrategias de juego, la persona aprende a planificar,
probar, corregir errores y tomar decisiones
fundamentadas.

Adquisición de
conocimientos y

habilidades específicas

Permiten aprender contenidos concretos según el
área: vocabulario y gramática en idiomas, procesos y
medidas en cocina, método científico en ciencia,
diseño y programación en robótica o estrategia en
ajedrez. 

Mejora de la atención,
memoria y concentración

Requieren seguir pasos, recordar información,
mantener el foco y organizar tareas. Estas
habilidades cognitivas se entrenan de forma
progresiva, ayudando a aumentar la capacidad de
concentración, la memoria de trabajo y la disciplina
mental.

ESCUELA
COGNITIVA
ESCUELA
COGNITIVA



APOYO ESCOLAR DE 7:50 A 8:50 // 17:00 A 18:00 H. 
Apoyo Escolar (Lengua, Matemáticas y FyQ) es una actividad orientada a reforzar los aprendizajes escolares y
acompañar a los alumnos en su desarrollo académico. El programa ofrece un espacio estructurado y tranquilo
donde los niños y niñas pueden repasar contenidos, realizar tareas y resolver dudas, con el apoyo de un
profesional. Se fomenta la autonomía, la organización y la confianza en sus capacidades, ayudándoles a mejorar
su rendimiento y hábitos de estudio.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Reforzar los contenidos trabajados en Lengua Castellana,
Matemáticas y Física y Química.
Desarrollar hábitos de estudio, organización y
responsabilidad.
Fomentar la autonomía, la confianza y la motivación
hacia el aprendizaje.

Sesiones guiadas en un ambiente tranquilo y de trabajo en
las que se combina el repaso de contenidos, la realización de
tareas escolares y la resolución de dudas. La atención es
personalizada y adaptada al ritmo de cada alumno,
favoreciendo un aprendizaje significativo y progresivo.

EDADES Y HORARIOS
Edades: Primaria y E.S.O.
Horarios: 

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

Combinado Estudio y Deberes de lunes a viernes de 07:50 a 08:50*
Apoyo Lengua: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00
Apoyo Matemáticas: martes y jueves de 17:00 a 18:00
Apoyo FyQ: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00

TARIFA 
(DE 7:50 A 8:50)

2h / semana - 60 € al mes 
3h / semana - 80 € al mes 
4h / semana - 90 € al mes
5h / semana - 100€ al mes 

TARIFA Y HORARIOS
(DE 17:00 A 18:00)

Horarios Lengua: Lunes y miércoles
Horarios Matemáticas: Martes y jueves
Horarios FyQ: Lunes y miércoles
Tarifa: 60€ al mes

*Si eligen el combinado de lunes a viernes, en el formulario de inscripción deberán seleccionar los días que quieren que haga la
actividad de Apoyo y se cobrará la cuota correspondiente al número de horas semanales que seleccionen.

El mínimo para abrir grupo será de 8 participantes y el máximo por grupo será de 17 participantes.



TÉCNICAS DE ESTUDIO
Técnicas de Estudio es una actividad orientada a dotar al alumnado de herramientas y estrategias eficaces para
mejorar su aprendizaje y rendimiento académico. El programa proporciona un espacio estructurado en el que los
alumnos aprenden a organizar su tiempo, comprender mejor los contenidos y enfrentarse al estudio de manera
más autónoma y eficiente. A través del acompañamiento de un profesional, se trabajan habilidades clave que
favorecen la concentración, la planificación y la confianza en sus propias capacidades.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar estrategias y técnicas de estudio eficaces.
Mejorar la organización del tiempo y la planificación de
tareas.
Potenciar la comprensión lectora y la capacidad de
síntesis.

Sesiones prácticas y guiadas en un ambiente tranquilo de
trabajo en las que se enseñan y aplican distintas técnicas de
estudio: planificación del tiempo, elaboración de esquemas y
resúmenes, lectura comprensiva, memorización y
preparación de exámenes. La metodología es activa y
personalizada, adaptándose a las necesidades de cada
alumno.

EDADES Y HORARIOS

Edades: Primaria y E.S.O.
Horarios Primaria:

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

Lunes, miércoles y viernes de 13:00 a 14:00 h.
Martes, jueves y viernes de 14:00 a 15:00 h.

*Se podrá escoger horario de 2 sesiones / semana y añadir los viernes (en total, 3 sesiones / semana). 
Se aplicará la tarifa en función de las horas que elijan.

Horarios E.S.O.: Martes, jueves y viernes de 17:00 a 18:00 h.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Primaria y E.S.O.
Tarifa 2h / semana: 60€ al mes
Tarifa 3h / semana: 78€ al mes

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



MINICHEF (COCINA CREATIVA)
MiniChef: Cocina Creativa es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través de la cocina, el
juego y la experimentación. El programa incluye la elaboración de recetas sencillas, la manipulación de alimentos
y el descubrimiento de sabores, colores y texturas. Se fomenta la autonomía, la creatividad y los hábitos
saludables, permitiendo a los pequeños disfrutar mientras aprenden en un entorno seguro y divertido.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la motricidad fina y la coordinación a través
de la manipulación de alimentos.
Fomentar hábitos de alimentación saludable y el interés
por la cocina.
Estimular la autonomía, la creatividad y el trabajo en
equipo.

Sesiones dinámicas y lúdicas en las que se combinan recetas
sencillas, juegos y actividades prácticas. A través de la cocina,
los niños experimentan con ingredientes, siguen
instrucciones básicas y descubren nuevos sabores en un
ambiente seguro, guiado y adaptado a su edad.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Elaboración de recetas sencillas: Prepararemos platos fáciles (dulces y salados) adaptados a su edad,
siguiendo pasos básicos de cocina.
Manipulación de alimentos: Cortaremos, mezclaremos, amasaremos y decoraremos, desarrollando
habilidades manuales y coordinación.
Exploración de sabores y texturas: Descubriremos diferentes alimentos, aprendiendo a identificar sabores,
olores y consistencias.
Hábitos de higiene y seguridad: Trabajaremos rutinas como lavarse las manos, usar utensilios de forma segura
y mantener el espacio limpio.
Trabajo en equipo: Realizaremos actividades en grupo fomentando la colaboración, el respeto y la
organización.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: desde Infantil hasta 2º de primaria
Horario: Lunes de 17:00 a 18:00 h.
Tarifa: 54€ al mes (una sesión semanal).
Matrícula: 30€ al año

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



PEQUE AJEDREZ
Ajedrez es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través del pensamiento estratégico, la
concentración y el juego. El programa introduce de forma progresiva las normas básicas del ajedrez, el
movimiento de las piezas y pequeñas estrategias adaptadas a la edad. Se fomenta la atención, la lógica y la toma
de decisiones, permitiendo a los pequeños aprender mientras se divierten.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la concentración, la memoria y el
pensamiento lógico.
Fomentar la toma de decisiones, la planificación y la
resolución de problemas.
Promover el respeto por las normas, el turno y el juego en
equipo.

Sesiones dinámicas y participativas en las que se combinan
explicaciones sencillas, juegos y partidas adaptadas. A través
de actividades lúdicas, los niños aprenden el funcionamiento
del ajedrez y desarrollan habilidades cognitivas en un
entorno tranquilo, motivador y adaptado a su nivel.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Aprendizaje de las piezas y movimientos: Conoceremos cada pieza y cómo se mueve mediante juegos y
dinámicas sencillas.
Partidas adaptadas: Realizaremos pequeñas partidas guiadas para poner en práctica lo aprendido de forma
progresiva.
Juegos de estrategia: Trabajaremos la anticipación, la planificación y la toma de decisiones a través de retos y
ejercicios.
Problemas y retos de ajedrez:  Resolveremos situaciones sencillas que estimulan el pensamiento lógico y la
atención.
Valores del juego: Fomentaremos el respeto, la paciencia, el saber ganar y perder, y el compañerismo.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: desde Infantil hasta 2º de primaria

Horario: Jueves de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 33€ al mes (una sesión semanal).

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



AJEDREZ
Con la extraescolar de ajedrez vuestros hijos descubrirán el apasionante mundo del ajedrez, ayudándoles a desarrollar
y fomentar su lógica-matemática, abstraccion y capiacidad de análisis. Además, de obtener importantes beneficios
que nos permitan potenciar su memora, concentración, creatividad, resolución de problemas, toma de decisiones,
organización, planificación, empatía, aceptación de las reglas y deportividad. El Club de Ajedrez GS Junior está
coordinado por D. Sergio García Soto (Profesor de Primaria Greenwich School) y el Club de Ajedrez GS Senior está
coordinado por D. David Gallego Romero (Profesor de Secundaria Greenwich School). 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la concentración, la memoria y el pensamiento
lógico.
Fomentar la toma de decisiones, la planificación y la
resolución de problemas.
Promover el respeto por las normas, el turno y el juego en
equipo.
Conocer y practicar partidas de ajedrez de competición.

Sesiones dinámicas y participativas en las que se combinan
explicaciones, estrategias y tácticas del juego, y partidas
adaptadas para cada franja de edad. A través de actividades
lúdicas, los niños aprenden el funcionamiento del ajedrez y
desarrollan habilidades cognitivas en un entorno tranquilo,
motivador y adaptado a su nivel.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL CURSO
ESCOLAR?

Aprendizaje de las piezas y movimientos: Conoceremos cada pieza y cómo son las reglas y normativa del ajedrez.
Partidas adaptadas: Realizaremos pequeñas partidas guiadas para poner en práctica lo aprendido de forma
progresiva.
Juegos de estrategia: Trabajaremos la anticipación, la planificación y la toma de decisiones a través de retos y
ejercicios.
Problemas y retos de ajedrez:  Resolveremos situaciones sencillas que estimulan el pensamiento lógico y la
atención.
Valores del juego: Fomentaremos el respeto, la paciencia, el saber ganar y perder, y el compañerismo.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades:  Primaria y ESO

       Club GS Junior (1º-4º EP)
       Club GS Senior (5º-6ºEP y ESO).

 Horario y grupos: 
       Club de Ajedrez GS Junior: Viernes de 13:00 a 14:00 h. 
       Club de Ajedrez GS Senior: Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 33€ al mes (una sesión semanal).

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 10 participantes
Máximo por grupo: 30 participantes



DISEÑO DE VIDEOJUEGOS + IA
Programación y Diseño de Videojuegos + IA es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a
través de la tecnología, la creatividad y el pensamiento lógico. El programa introduce de forma progresiva
conceptos básicos de programación, diseño de videojuegos y uso inicial de herramientas de inteligencia artificial,
todo adaptado a la edad. Se fomenta la resolución de problemas, la creatividad digital y el trabajo por proyectos,
permitiendo a los alumnos crear sus propios juegos e ideas interactivas.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Desarrollar el pensamiento lógico, computacional y la
resolución de problemas.
Fomentar la creatividad digital y el diseño de proyectos
propios.
Introducir el uso responsable y básico de la Inteligencia
Artificial en entornos educativos.

Sesiones dinámicas y prácticas en las que se combinan
aprendizaje guiado y creación libre. A través de herramientas
visuales y sencillas, los niños diseñan personajes, programan
acciones y desarrollan pequeños videojuegos, en un entorno
seguro, creativo y adaptado a su nivel.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Introducción a la programación: Aprenderemos conceptos básicos como secuencias, bucles y condicionales
mediante herramientas visuales e intuitivas.
Diseño de videojuegos: Crearemos personajes, escenarios y reglas de juego, desarrollando la creatividad y la
planificación.
Creación de proyectos propios: Cada alumno desarrollará pequeños videojuegos o animaciones, aplicando lo
aprendido de forma práctica.
Uso básico de IA: Exploraremos herramientas sencillas de inteligencia artificial para generar ideas, personajes
o mejorar proyectos de forma guiada.
Trabajo en equipo y resolución de retos: Realizaremos actividades colaborativas y desafíos que fomentan la
cooperación, la creatividad y el pensamiento crítico.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Primaria y E.S.O.

Horario: Miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 84,35€ al mes (dos sesiones semanales).+ matrícula de 30 €. 

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



ROBÓTICA, PROGRAMACIÓN + IA (PROYECTO STEAM)
En un mundo globalizado nuestros hijos necesitan aprender pensamiento computacional para competir en igualdad
de condiciones. “La programación es el Inglés del siglo XXI”.
Nuestro centro junto con Con Más Futuro ofrecemos a nuestros alummnos la participación en un programa
tecnológico escolar, con metodologia STEAM. El programa tiene un plan de estudios con objetivos definidos que
garantizan que los alumnos trabajen programación de viodeojuegos, APPs, electrónica y Arduino, robótica y diseño
gráfico.  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar el pensamiento computacional y la creatividad,
potenciando la lógica, la resolución de problemas y la
creatividad mediante actividades de programación y robótica.
Iniciarse en competencias tecnológicas y digitales,
aprendiendo de forma práctica conceptos de programación,
diseño digital, electrónica e inteligencia artificial adaptados a
Primaria.
Fomentar el trabajo en equipo y la innovación, promoviendo la
colaboración, la autonomía y la capacidad de crear proyectos
tecnológicos en un entorno dinámico y motivador.

Programa tecnológico escolar basado en metodología STEAM, en
el que los alumnos aprenden programación de videojuegos y
Apps, electrónica y Arduino, robótica, diseño gráfico e iniciación a
la inteligencia artificial. A través de proyectos adaptados a su
edad, los estudiantes desarrollan creatividad, lógica, resolución de
problemas y trabajo en equipo en un entorno innovador y
participativo.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil, Primaria y ESO

      Grupo 1 (Alevín): Alumnos de 5 años Infantil 1º y 2º de EP y alumnos nuevos de 3º EP.
      Grupo 2 (Cadete): Alumnos de 3º-6º de EP.
      Grupo 3 (Juvenil): Alumnos de ESO.

Horario y grupos: 
       Grupo 1 (Alevín): Martes y jueves  de 14:00 a 15:00 h.
       Grupo 2 (Cadete): Lunes y miércoles  de 14:00 a 15:00 h.
       Grupo 3 (Juvenil): Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h. 

Tarifa: 84,35€ al mes (dos sesiones semanales).

Además de la mensualidad las familias de los alumnos deben abonar una matrícula de 40 euros que incluye el KIT de
materiales que se entregará a los alumnos.

Se convocará a las familias interesadas, al inicio del curso escolar, a una reunión informativa.

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 20 participantes



YOGA Y MINDFULNESS
Doña Noemi García (noemigarcia@greenwichschool.es), profesora de Primaria de Greenwich School, con formación en
yoga y mindufulness a través de la institución Kidding Around Yoga, quiere ayudar a sus alumnos a mejorar su bienestar
físico, mental, emocional y desarrollo de hábitos saludables desde una edad temprana. Actualmente, existe dificultad
de concentración y atenciónen los niños. Por eso, es tan importante enseñar al alumno a disfrutar del aquí y del ahora,
ya que la atención es uno de los procesos cognitivos básicos implicados en el aprendizaje. Además, ofrece esta práctica
de yoga y mindfulness en inglés para que nuestros alumnos tengan otra opurtunidad diferente de practicar este idioma
fuera del aula y de forma divertida.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar el bienestar físico y emocional, mejorando la
flexibilidad, la fuerza, el equilibrio y la conciencia corporal
mediante la práctica del yoga.
Fomentar la concentración y la atención plena, potenciando la
respiración consciente, la calma y la capacidad de atención a
través de técnicas de mindfulness.
Favorecer el autoconocimiento y el cuidado personal, ayudando
a los alumnos a conocerse mejor, gestionar sus emociones y
desarrollar hábitos saludables de bienestar.

A través de la práctica del yoga y mindfulness, los alumnos
desarrollan flexibilidad, fuerza y equilibrio, mientras aprenden a
respirar de manera consciente y a gestionar sus emociones de
forma positiva. Las sesiones favorecen la concentración, el
autoconocimiento y la atención plena, ayudando a los estudiantes
a desarrollar estrategias de bienestar y toma de decisiones
adecuadas en su vida diaria.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil, Primaria y E.S.O.

Horario: 
       Grupo 1 (4º-6º EP y ESO): Miércoles de 17:00 a 18:00 h.
       Grupo 2 (Infantil 5 años y 1º-3º EP): Viernes de 13:00 a 14:00 h.
       

Tarifa: 33 € al mes (una sesión semanal).

Los alumnos deben traer a las clases de yoga su propia esterilla que podrán dejar duante todo el curso escolar en
el Centro. 

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
ACTIVIDADES
COGNITIVAS

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 5 participantes
Máximo por grupo: 15 participantes



Desarrollo de las
habilidades musicales

básicas

Fomentar la capacidad del alumnado para reconocer y
desarrollar los elementos fundamentales de la música
como el ritmo, la melodía y la armonía mediante
actividades prácticas y dinámicas. Se trabajará la escucha
activa, la coordinación y la percepción auditiva,
favoreciendo una base musical sólida.

Expresión y creatividad
musical

Promover la expresión personal a través de la
música mediante actividades que incluyan el canto,
el movimiento y la improvisación. El objetivo es que
el alumnado desarrolle su creatividad, confianza y
sensibilidad artística, utilizando la música como
medio de comunicación.

Conocimiento y
valoración del lenguaje

musical

Acercar al alumnado al lenguaje musical y a
diferentes manifestaciones sonoras mediante
actividades adaptadas a su nivel. Se trabajarán
conceptos básicos y se fomentará el interés por la
música, permitiendo comprenderla y disfrutarla en
distintos contextos.

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA



VIOLÍN
Violín es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través de la música, la expresión y el
aprendizaje instrumental. El programa introduce de forma progresiva el uso del violín, incluyendo la postura, el
manejo del arco y la interpretación de melodías sencillas. Se fomenta la sensibilidad musical, la concentración y
la constancia, permitiendo a los pequeños descubrir el mundo de la música de forma motivadora.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la coordinación, la motricidad fina y la postura
corporal.
Fomentar la sensibilidad musical, el oído y el sentido del
ritmo.
Estimular la concentración, la constancia y la autoestima
a través del aprendizaje musical.

Sesiones dinámicas y progresivas en las que se combinan
ejercicios técnicos básicos, juegos musicales y pequeñas
interpretaciones. A través de actividades adaptadas, los niños
se familiarizan con el instrumento y avanzan en su
aprendizaje en un entorno cercano, motivador y adaptado a
su nivel.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Conocimiento del instrumento: Aprenderemos las partes del violín y su cuidado, así como la correcta postura
para tocar.
Técnica básica: Trabajaremos el uso del arco, la colocación de los dedos y la producción de sonido.
Ejercicios de ritmo y oído: Realizaremos juegos musicales para mejorar la afinación, el ritmo y la escucha.
Interpretación de melodías sencillas: Aprenderemos pequeñas piezas adaptadas que permitan disfrutar
tocando desde el inicio.
Juegos musicales y expresión: Incorporaremos dinámicas lúdicas para hacer el aprendizaje más divertido y
creativo.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de 1º a 6º de primaria y Secundaria

Horario Primaria: Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h.  o de
14:00 a 15:00 h. / Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Horario ESO: Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 90€ al mes (dos sesiones semanales).

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 5 participantes
Máximo por grupo: 8 participantes



PIANO
Piano es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través de la música, la expresión y el
aprendizaje instrumental. El programa introduce de forma progresiva el uso del piano, incluyendo la coordinación de
ambas manos, la lectura musical básica y la interpretación de melodías sencillas. Se fomenta la sensibilidad musical, la
concentración y la constancia, permitiendo a los pequeños disfrutar del aprendizaje musical desde el inicio. En horario
de mediodía las clases serán impartidas por las profesoras de Educación Primaria de Greenwich School, Doña Amanda
Santos (amandasantos@greenwichschool.es) y por Doña Sandra Suñe (sandrasune@greenwichschool.es). 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la coordinación, la motricidad fina y la
independencia de manos.
Fomentar la sensibilidad musical, el oído y el sentido del ritmo.
Estimular la concentración, la constancia y la autoestima a
través del aprendizaje musical.
Preparar a los alumnos que soliciten las pruebas de certificación
de piano por The Associated Board of the Royal School of Music
(ABRSM).

Sesiones dinámicas y progresivas en las que se combinan ejercicios
técnicos básicos, juegos musicales y pequeñas interpretaciones. A
través de actividades adaptadas, los niños se familiarizan con el
instrumento y avanzan en su aprendizaje en un entorno cercano,
motivador y adaptado a su nivel.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL CURSO
ESCOLAR?

Conocimiento del instrumento: Aprenderemos las partes del piano y la correcta posición de las manos y el cuerpo.
Técnica básica: Trabajaremos la pulsación de las teclas, la coordinación entre manos y ejercicios sencillos.
Lectura musical inicial: Introduciremos las notas y su posición en el teclado de forma progresiva y visual.
Interpretación de melodías sencillas: Aprenderemos pequeñas piezas adaptadas que permitan tocar desde las
primeras sesiones.
Juegos musicales y ritmo: Realizaremos actividades lúdicas para desarrollar el oído, el ritmo y la memoria musical.
Preparar los syllabuses para la certificación de ABRSM. Los alumnos que preparen estas pruebas deben adquirir el
libro con el repertorio de piezas musicales indicado por el profesor.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Primaria
Horario y grupos: 

       Grupo 1 (Primaria): Lunes y miércoles de 13:00 a 14:00 h.
       Grupo 2 (Primaria): Lunes y miércoles de 14:00 a 15:00 h.
       Grupo 3 (Primaria): Martes y jueves de 14:00 a 15:00 h. 
       Grupo 4 (Primaria): Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h.
    

Tarifa: 
       80,83 € al mes (horario de 13:00-14:00 o de 14:00-15:00 h.), dos sesiones semanales.
     

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 5 participantes
Máximo por grupo: 10 participantes



BROADWAY
Broadway: Teatro Musical es una actividad orientada al desarrollo integral de niños y niñas a través de la
interpretación, la música y el movimiento. El programa combina canto, baile y teatro, permitiendo a los alumnos
expresarse de forma creativa mientras desarrollan habilidades escénicas. Se fomenta la confianza, la expresión
emocional y el trabajo en equipo, acercando a los pequeños al mundo del espectáculo de una manera lúdica y
adaptada a su edad.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar la expresión corporal, vocal y emocional.
Fomentar la creatividad, la confianza y la autoestima.
Promover el trabajo en equipo, la cooperación y el
respeto.

Sesiones dinámicas y divertidas en las que se combinan
juegos teatrales, coreografías sencillas y canciones. A través
de actividades adaptadas, los niños experimentan con la
interpretación, el movimiento y la música en un entorno
creativo, seguro y motivador.

¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL
CURSO ESCOLAR?

Juegos de interpretación: Realizaremos dinámicas teatrales para trabajar la expresión, la improvisación y la
creatividad.
Canto y ritmo: Aprenderemos canciones sencillas, trabajando la voz, la afinación y el sentido del ritmo.
Baile y movimiento: Incorporaremos coreografías adaptadas que ayudan a mejorar la coordinación y la
expresión corporal.
Creación de escenas: Desarrollaremos pequeñas escenas teatrales combinando actuación, música y
movimiento.
Trabajo en grupo y puesta en escena: Prepararemos pequeñas actuaciones fomentando la colaboración, la
confianza y el disfrute del escenario.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de 3º a 6º de primaria y E.S.O.
Horario Primaria: Lunes y miércoles de 13:00 a
14:00 h. o de 14:00 a 15:00 h.
Horario E.S.O.; Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
Tarifa: 63,25€ al mes (dos sesiones semanales).

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 8 participantes
Máximo por grupo: 17 participantes



GUITARRA Y LENGUAJE MUSICAL
Las clases de guitarra y lenguaje musical serán impartidas por D. Lucas Martino (lucasmartino@yahoo.es), Profesor
Superior de Música y Especialista de Guitarra (Real Conservatorio Superior de Música de Madrid) y Profesor del Centro
de Alto Rendimiento Muscial de la UAX. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades musicales e instrumentales, mejorando
la técnica de guitarra, el sentido rítmico y la interpretación
musical de forma progresiva.
Preparar las certificaciones oficiales ABRSM, trabajar los
contenidos y competencias necesarios para superar los
exámenes oficiales de música.
Fomentar la creatividad y la sensibilidad artística, potenciando
la expresión musical, la escucha activa y el gusto por la música
como medio de desarrollo personal.

En estas clases se desarrolla uan metología dinámica para
conseguir la formacion completa desde el primer día con una
premisa sencilla, proporcionar el material mínimo y justo, para
adquirir de forma simultánea y progresiva las habilidades
necesarias para tocar este instrumento, enfocando la atención en
todos los aspectosde la formación: sonido, técnica, desarrollo
psicomotriz, lectura, escritura y memoria musical, incluyendo la
práctica de la lectura a primera vista. 
Además, esta formación permitirá que nuestros alumnos puedan
optar a la certificación de guitarra por The Associated Board of the
Royal Schools of Music (ABRSM), proporcionando una formación
musical de alta calidad a nuestros alumnos.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Primaria 

Horario y grupos:

       Grupos de Primaria: De lunes a  viernes de 13:00 a 14:00 h. o de 14:00 a 15:00 h.
       

Tarifa: 80,83 € al mes (dos sesiones semanales).

Los alumnos que opten a los exámenes de ABRSM deben adquirir el libro del repertorio de piezas musicales indicado
por el profesor. Se convocará a las familias interesadas, al inicio del curso escolar, a una reunión informativa.

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
1 Sesión prácticas con instrumento (guitarra)

Mínimo para abrir grupo: 4 participantes
Máximo por grupo: 6 participantes 

1 Sesión de  lenguaje musical (entre 15-25 alumnos)



CORO
Las clases de coro serán impartidas por la profesora Doña Celia Chousa (celiachousa@greenwichschool.es),
profesora de la Escuela de Música Greenwich School. La actividad extraescolar de coro ofrece a los alumnos de
Primaria y ESO la oportunidad de desarrollar sus habilidades musicales y expresivas a través del canto grupal.
Mediante un repertorio adaptado a cada edad y estilo musical, los estudiantes disfrutan de la música en un
entorno creativo, participativo y enriquecedor.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades musicales y vocales, mejorando la
afinación, el ritmo, la respiración y la expresión vocal a
través del canto coral.
Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia,
potenciando la cooperación, la escucha activa, el respeto
y la participación en actividades grupales.
Promover la creatividad y la expresión artística,
favoreciendo la confianza personal y el gusto por la
música como medio de expresión y comunicación.

Las clases de coro fomentan la educación vocal, la expresión
artística y el trabajo en equipo mediante ensayos dinámicos
y actividades musicales colectivas. A través del canto, los
alumnos mejoran su respiración, afinación, ritmo y
capacidad de escucha, desarrollando además confianza en sí
mismos y sensibilidad artística.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: de Primaria y ESO

Horarios y grupos:
       Primaria: Viernes de 13:00 a 14:00 h.
       ESO: Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Tarifa: 43,26 € al mes (una sesión semanal).

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 12 participantes
Máximo por grupo: 30 participantes



FLAMENCO
La actividad extraescolar de Baile Flamenco ofrece a los alumnos la oportunidad de acercarse a una de las
expresiones artísticas y culturales más representativas de nuestra tradición, combinando música, ritmo y
expresión corporal en un entorno creativo y motivador.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades físicas y expresivas, mejorando la
coordinación, el ritmo, la postura y la expresión corporal
mediante el baile flamenco.
Fomentar la creatividad y la confianza personal,
potenciando la interpretación artística, la autoestima y la
capacidad de expresarse a través de la danza.
Promover el conocimiento de la cultura flamenca,
acercando a los alumnos a las tradiciones, la música y los
valores culturales del flamenco de forma dinámica y
participativa.

Las clases de flamenco permiten a los alumnos aprender
pasos, movimientos y compases básicos adaptados a su edad
y nivel, desarrollando coordinación, ritmo y expresión
artística. A través de coreografías y actividades dinámicas, los
estudiantes potencian su creatividad, confianza y
conocimiento de la cultura flamenca.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil y Primaria

Horario y grupos:
       Grupo 1: Lunes y miércoles de 14:00 a 15:00 h.
       Grupo 2: Viernes de 14:00 a 15:00 h.

Tarifa: 63,25€ al mes (dos sesiones semanales) / 38,00€ (una sesión semanal). 

Los alumnos de flamenco tendrá que adquirir la equipación indicada por sus profesores.

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 12 participantes
Máximo por grupo: 20 participantes



BALLET
La actividad extraescolar de Ballet o Danza Clásica ofrece a los alumnos de Infantil y Primaria una formación artística y
corporal basada en la expresión, la coordinación y la disciplina, favoreciendo el desarrollo físico y creativo a través de la
música y el movimiento.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades físicas y motrices, mejorar la
coordinación, la flexibilidad, el equilibrio y la postura
mediante la práctica de la danza clásica.
Fomentar la expresión artística y la creatividad, potenciar la
sensibilidad musical, la expresión corporal y la creatividad a
través del movimiento.
Promover la disciplina y la confianza personal, favoreciendo el
esfuerzo, la constancia, la autoestima y la seguridad en sí
mismos en un entorno artístico y educativo.

Esta actividad desarrolla una de las más bellas expresiones del
cuerpo humano, donde se puede apreciar la elasticidad, la
armonía y la coordinación, en sus diversas facetas y estilos y la
extensión de las percepciones artísticas de los alumnos, a través
de la danza clásica. 
Las clases de ballet permiten a los alumnos iniciarse en la técnica
de la danza clásica mediante ejercicios adaptados a su edad,
trabajando la postura, la flexibilidad, el equilibrio y la expresión
corporal. A través de una metodología dinámica y motivadora, los
estudiantes desarrollan habilidades artísticas y motrices en un
entorno creativo y participativo.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Infantil y Primaria

Horario y grupos:
       Grupo 1  (3º-6º EP): Lunes y miércoles de 13:00 a 14:00 h.
       Grupo 2 (Infantil y 1º-2º EP): Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h.

Tarifa: 63,25€ al mes (dos sesiones semanales).

Los alumnos tendrán que adquirir la equipación para el desarrollo correcto de estas clases, siguiendo las instrucciones
de sus profesoras. 

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 12 participantes
Máximo por grupo: 20 participantes



FUNKY
La actividad extraescolar de Funky ofrece a los alumnos una forma dinámica y divertida de expresarse a través de
la música y el movimiento, combinando ejercicio físico, creatividad y ritmo en un ambiente motivador y
participativo. Con estas clases vamos a desarrollar la expresión del cuerpo, potenciando la elasticidad, la
coordinación y el aprendizaje del baile en diversos estilos.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS EDUCATIVOS
Desarrollar habilidades físicas y motrices, mejorando la
coordinación, el ritmo, la agilidad y la expresión corporal
mediante el baile.
Fomentar la creatividad y la expresión artística,
potenciando la confianza, la interpretación y la capacidad
de expresarse a través de la música y el movimiento.
Promover el trabajo en equipo y hábitos saludable,
favoreciendo la convivencia, la participación y el gusto
por la actividad física en un entorno dinámico y
motivador.

Las clases de Funky permiten a los alumnos aprender
coreografías y diferentes estilos de danza moderna
adaptados a su edad y nivel. A través de actividades
dinámicas, los estudiantes mejoran su coordinación, ritmo,
expresión corporal y condición física, desarrollando además
confianza y trabajo en equipo.

EDADES, HORARIO Y TARIFA
Edades: Primaria.

Horario y grupos:
      Grupo 1:  Martes y jueves de 14:00 a 15:00 h.
      Grupo 2: Viernes de 13:00 a 14:00 h.

Tarifa: 63,25€ al mes (dos sesiones semanales) / 38,00€ al mes (una sesión semanal).

ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA
ESCUELA 
MUSICAL, BALLET Y DANZA

AFORO POR GRUPO
Mínimo para abrir grupo: 12 participantes
Máximo por grupo: 20 participantes



SANSE FUTSAL

Entidades colaboradoras:





info@greenwichschool.es 

Disfruta de tus actividades 
extraescolares favoritas.
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	Apoyo Escolar (Lengua, Matemáticas y FyQ) es una actividad orientada a reforzar los aprendizajes escolares y acompañar a los alumnos en su desarrollo académico. El programa ofrece un espacio estructurado y tranquilo donde los niños y niñas pueden repasar contenidos, realizar tareas y resolver dudas, con el apoyo de un profesional. Se fomenta la autonomía, la organización y la confianza en sus capacidades, ayudándoles a mejorar su rendimiento y hábitos de estudio.
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	Sesiones guiadas en un ambiente tranquilo y de trabajo en las que se combina el repaso de contenidos, la realización de tareas escolares y la resolución de dudas. La atención es personalizada y adaptada al ritmo de cada alumno, favoreciendo un aprendizaje significativo y progresivo.

	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	Reforzar los contenidos trabajados en Lengua Castellana, Matemáticas y Física y Química.
	Desarrollar hábitos de estudio, organización y responsabilidad.
	Fomentar la autonomía, la confianza y la motivación hacia el aprendizaje.

	EDADES Y HORARIOS
	Edades: Primaria y E.S.O.
	Horarios:
	Combinado Estudio y Deberes de lunes a viernes de 07:50 a 08:50* Apoyo Lengua: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 Apoyo Matemáticas: martes y jueves de 17:00 a 18:00 Apoyo FyQ: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00

	TARIFA  (DE 7:50 A 8:50)
	TARIFA Y HORARIOS (DE 17:00 A 18:00)


	ACTIVIDADES COGNITIVAS
	TÉCNICAS DE ESTUDIO
	Técnicas de Estudio es una actividad orientada a dotar al alumnado de herramientas y estrategias eficaces para mejorar su aprendizaje y rendimiento académico. El programa proporciona un espacio estructurado en el que los alumnos aprenden a organizar su tiempo, comprender mejor los contenidos y enfrentarse al estudio de manera más autónoma y eficiente. A través del acompañamiento de un profesional, se trabajan habilidades clave que favorecen la concentración, la planificación y la confianza en sus propias capacidades.
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	Sesiones prácticas y guiadas en un ambiente tranquilo de trabajo en las que se enseñan y aplican distintas técnicas de estudio: planificación del tiempo, elaboración de esquemas y resúmenes, lectura comprensiva, memorización y preparación de exámenes. La metodología es activa y personalizada, adaptándose a las necesidades de cada alumno.

	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	Desarrollar estrategias y técnicas de estudio eficaces.
	Mejorar la organización del tiempo y la planificación de tareas.
	Potenciar la comprensión lectora y la capacidad de síntesis.

	EDADES Y HORARIOS
	Edades: Primaria y E.S.O.
	Horarios Primaria:
	Lunes, miércoles y viernes de 13:00 a 14:00 h. Martes, jueves y viernes de 14:00 a 15:00 h.

	AFORO POR GRUPO
	EDADES, HORARIO Y TARIFA
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	EDADES, HORARIO Y TARIFA
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	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	EDADES, HORARIO Y TARIFA
	AFORO POR GRUPO


	ACTIVIDADES COGNITIVAS
	YOGA Y MINDFULNESS
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	EDADES, HORARIO Y TARIFA
	AFORO POR GRUPO


	ESCUELA  MUSICAL, BALLET Y DANZA
	Desarrollo de las habilidades musicales básicas
	Expresión y creatividad musical
	Conocimiento y valoración del lenguaje musical

	ESCUELA  MUSICAL, BALLET Y DANZA
	VIOLÍN
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL CURSO ESCOLAR?
	EDADES, HORARIO Y TARIFA
	AFORO POR GRUPO


	ESCUELA  MUSICAL, BALLET Y DANZA
	PIANO
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL CURSO ESCOLAR?
	EDADES, HORARIO Y TARIFA
	AFORO POR GRUPO


	ESCUELA  MUSICAL, BALLET Y DANZA
	BROADWAY
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	¿QUÉ ACTIVIDADES HAREMOS EN LA ACTIVIDAD DURANTE EL CURSO ESCOLAR?
	AFORO POR GRUPO
	EDADES, HORARIO Y TARIFA


	ESCUELA  MUSICAL, BALLET Y DANZA
	GUITARRA Y LENGUAJE MUSICAL
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	EDADES, HORARIO Y TARIFA
	AFORO POR GRUPO


	ESCUELA  MUSICAL, BALLET Y DANZA
	CORO
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
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	EDADES, HORARIO Y TARIFA
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	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	OBJETIVOS EDUCATIVOS
	EDADES, HORARIO Y TARIFA
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