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Lentejas con calabaza
Tortilla fr de Calabacin
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Ensalada de tomate g
Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Bocadillo Variado
768 Keal. 37,47g Prot. 63,79 H.C. 36,15 Lip.
SUGERENCIA DE CENA:
\ / verdura y Lomo
/ LUNES 13 "\ / MARTES 14
Judias verdes rehogadas Espirales integrales con verdura:
Hamburguesa de ternera a la plancha Salmén a la plancha >
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
762 Keal. 39,54g Prot. 50,539 H.C. 43,03g Lip. 857 Keal. 35,04g Prot. 79,96 H.C. 40,74g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Pasta y Huevo / werdura y Lomo
/ LUNES 20 "\ / MARTES 21
Brécoli rehogado Arroz con pollo y verduras
Magro guisado a la jardinera Huevos revueltos
Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
826 Kcal. 37,489 Prot. 76,529 H.C. 57,41g Lip. 754 Keal. 34,73 Prot. 74,33g H.C. 32,74g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Pasta y Pescado / werdura y pescado
/ LUNES 27 \ MARTES 28
Arroz integral con verduras Menestra rehogada
Cinta de lomo a la plancha Abadejo a la andaluza >
Ens lechugua, tomate, maiz B Ens de Lechuga y Zanah g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
711 Keal. 28,44g Prot. 90,429 H.C. 31,18g Lip. 754 Keal. 34,73 Prot. 74,33g H.C. 32,74g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\h@_um_ij_cado / KPafa'ra y_Huevo
B -cocohuete  db-cltramuces -gluten LEYENDA
-mostaza @-frulosde cdscara - pescado
- apio b - crustdceos -hueve
# -sojo db-sésomo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazes de varics

VACACIONES

Arroz integral con tomate
Tilapia con salsa de limén

Ens de Lechuga y Maiz

Yogur o Fruta, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

770 Keal. 26,63 Prot. 67,769 H.C. 39,81 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Legumbre y Huevo

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo
Patatas panadera

Yogur o Fruta, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

753 Keal. 33,09 Prot. 79,84g H.C. 28,66g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

Patatas guisadas con pollo
Cuscis, garbanzos y verduras
Ensalada de tomate

Yogur o Fruta, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

781 Kcal. 33,159 Prot. 81,29 H.C. 35,25 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Revuelto de patatas y calabacin
Lentejas ECO con verduras
Ensalada de tomate

Yogur o Fruta, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado

781 Kcal. 33,159 Prot. 81,2g H.C. 35,259 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado
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Salchichas con salsa de tomate
Verduras asadas

Fruta Temporada, Pan Integral
MERIENDA: Bocadillo Variado

826 Kcal. 37,48 Prot. 76,529 H.C. 57,41 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
\Verdura y pescado

g

/~ JUEVES 2 7\ [/ VIERNES 3 N\
4 o#
VACACIONES VACACIONES
#o#

JUEVES 9 7\ /VIERNES 10 N\
Menestra rehogada Sopa cocido fiedo integral &
Albéndigas con tomate A Cocido completo
Patatas asadas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Fruta
640 Kcal. 29,51g Prot. 63,84g H.C. 19,43g Lip. 784 Keal. 31,929 Prot. 77,01g H.C. 31,1g Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Arroz y Pescado j \Vzrduru y pavo j

JUEVES 16 \ / VIERNES 17 N\
Arroz ECO ftres delicias A Judias pintas estofadas
Merluza con guisantes o Tortilla de Patata
Ens de Lechuga y Cebolla g Ensalada de tomate y maiz B
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Fruta
771 Keal. 28,44g Prot. 90,429 H.C. 31,18g Lip. 772 Keal. 48,32g Prot. 68,4g H.C. 29,029 Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Legumbre y huevo J \Vzrduru y Pescado /

JUEVES 27 VIERNES 24 \
Macarrones integrales amatriciai & Judias blancas ECO guisadas
Bonito encebollado > Filete de pollo a la plancha
Ens de lechuga y tomate g Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Fruta
605 Keal. 21,54g Prot. 74,57g H.C. 24,47g Lip. 772 Keal. 48,32g Prot. 68,4g H.C. 29,029 Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Legumbre y Pavo j \Vzrduru y Huevo /

JUEVES 30  ALEMANIA \
Kartoffelsalat &8

Primariay 1°y 2° ESO
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