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/ LUNES 5
VACACIONES DE

-

AN

MARTES 6
VACACIONES DE

NS

AN

/ LUNES 12

Judias verdes rehogadas

MARTES 13
Espirales integrales con verdura

AN

AN

AN

P. Lécteo Fruta, Pan y Agua
503 Kcal. 24,93g Prot. 75,219 H.C. 19,94g Lip.

MERIENDA: Fruta
SUGERENCIA DE CENA:

\Legumbre y huevo

Fruta Temporada, Pan y Agua
642 Kcal. 29,219 Prot. 63,3g H.C. 28,11g Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCIA DE CENA:

chdura y Pavo

)

hamburguesa ternera plancha A Salmén a la plancha A
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah g
P. Lécteo Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
560 Keal. 23,36g Prot. 46,02g H.C. 324g Lip. 689 Keal. 24,93g Prot. 48,51g H.C. 41,65 Lip.
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Arroz y Pescado / Qerdura y Pollo

LUNES 19 7\ / MARTES 20
Brécoli rehogado Arroz con Pollo y Verduras
Magro a la jardinera Huevos revueltos
Patatas asadas Ens de lechuga y remolacha =]
P. Lacteo Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
685 Kcal. 19,76g Prot. 56,53g H.C. 34,91g Lip. 745 Keal. 29,43g Prot. 72,68g H.C. 35,66 Lip.
MERIENDA: Fruta MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCTIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Legumbre y Pescado / Q/erdum y Pescado

LUNES 26 N\ / MARTES 27
Arroz integral con verduras Patatas Estofadas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo a la Andaluza Sl
Lechuga, Tomate y Maiz =] Ens de Lechuga y Zanah B

AN

(" B-cocchuete & -altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ -frutosde cascora - pescado
- apio % - crustéceos -huevo
# -s0jo db-sésamo B -leche
L - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazos de varics

Mes de * Enero

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al limén
Patatas Panadera

Fruta Temporada, Pan y Agua
522 Keal. 26,59 Prot. 48,62g H.C. 26,44 Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

Legumbre y cerdo

Crema de zanahorias
Cuscuis c/garbanzos,verduras, pol
Ens de Lechuga y Cebolla g

Fruta Temporada, Pan y Agua
517 Keal. 19,61g Prot. 56,64g H.C. 20,829 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado

SUGERENCTIA DE CENA:
Verdura y huevo

Lentejas ecolégicas con verdura: A\
Tortilla de queso
Ensalada de tomate -]

Fruta Temporada, Pan y Agua
715 Keal. 30,43g Prot. 64,28g H.C. 34,08 Lip.

MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Lomo

&

de 2026

verare

~

Patatas dado

f JUEVES 1 \ VIERNES 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
JUEVES 8 \ VIERNES 9
Menestra de verduras Sopa de cocido con fideos integ
Albéndigas con tomate A Cocido Completo

Zanahoria baby

525 Kcal. 20,65 Prot. 53,9g H.C. 23,15g Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado
SUGERENCIA DE CENA:

\Legumbre y huevo

J

Fruta Temporada, Pan y Agua Yogur o Frua, Pan y Agua 8
578 Kcal. 25,86 Prot. 56,03g H.C. 26,27 Lip. 619 Kcal. 25,599 Prot. 66,05 H.C. 27,699 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Fruta
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Legumbre y Pescado J kVerdura y Huevo j
JUEVES 15 \ VIERNES 16 \
Arroz ecolégico tres delicias A Judias Pintas Estofadas
Merluza a la Vasca HER Tortilla fr de calabacin
Ens de Lechuga y Cebolla B Ens de tomate y maiz =]
Fruta Temporada, Pan y Agua Yogur o Frua, Pan y Agua 8
623 Keal. 30,83 Prot. 77,91g H.C. 19,14 Lip. 667 Kcal. 34,88 Prot. 62,23 H.C. 25,929 Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Fruta
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
KVerdura y Huevo j kVerdura y Pescado /
JUEVES 22 \ VIERNES 23 \
Macarrones Integrales Amatrici Judias blancas ecoldgicas guisad
g ] 9
Supremas de Merluza <t A\|| Filete de Pollo a la Plancha
Ens de lechuga y fomate =] Ens de Lechuga y Zanah g
Fruta Temporada, Pan y Agua Yogur o Frua, Pan y Agua 8
767 Keal. 23,43g Prot. 78,61g H.C. 37,49 Lip. 640 Kcal. 33,08g Prot. 50,22g H.C. 30,97g Lip.
MERIENDA: Bocadillo Variado MERIENDA: Fruta
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Ver‘dura y pavo J \Arroz y Huevo j
JUEVES 29 Jornada Italiana \ K VIERNES 30 \
Pizza al horno 2] Coliflor al ajillo
Pollo a la pizzaiola 2] Bonito encebollado ™
Ens de Lechuga y Cebolla B Ens de Lechuga y Maiz =]
Fruta Temporada, Pan y Agua Yogur o Frua, Pan y Agua 2]

560 Kcal. 23,36g Prot. 46,02g H.C. 32,4 Lip.
MERIENDA: Fruta
SUGERENCIA DE CENA:

\Verdura y pescado
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