ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
DEPORTIVAS Y CULTURALES

Curso 2025-2026
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INICIO Y FINALIZACION DE LAS ACTITIVIDADES:

Las diferentes actividades extraescolares deportivas y culturales comenzardn a partir del dia 1
de octubre y finalizardn todas ellas el 19 de junio de 2026.

INSCRIPCIONES:

La solicitud de inscripcion deberd presentarse a través del formulario de Google Forms
enviodo a las familios antes del dia 25 de septiembre. No se aceptardn solicitudes
presentadas en papel en Secretaria o enviadas por email.

Las inscripciones para las diferentes actividades se realizardn para un tiempo minimo de un
trimestre.

Se iniciardn todas las actividades que cubran el nimero minimo de participantes establecidos
en las instrucciones de cada una de ellos.

Las plazas se asignardn por riguroso orden de inscripcion, una vez agotadas se conformard
una lista de espera.

Cuando un alumno cause baja en una actividad, esta no serd efectiva hasta el trimestre
siguiente y deberd ser comunicada por escrito a la Secretaria del Colegio.

Los horarios de las actividades serdn de 13:00 h. a 15:00 h. y de las 17:00 h. en adelante.

LUGAR DE REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES:

Todas las actividodes se realizardn en las instalaciones del Colegio, por profesores
especialistas y de reconocido prestigio.

Al realizarse las actividades dentro del recinto escolar, se aplicardn las normas de convivencia

establecidas y en vigor en el Centro, comunicadas a las familias al realizar la matricula oficial,
al inicio del curso escolar.

EQUIPACION PARA LAS ACTIVIDADES:

Las” actividades de judo, baloncesto, hockey, futbol sala, patingje, gimnasia ritmica y danza
precisan una equipacion especifica, que cada profesor les indicard (modelos, precios o forma
de adquirirlas). Los alumnos que realizan las extraescolares deportivas si les coincide la
actividad con una jornada con uniformidad de gala no acude al centro con el uniforme
deportivo y debe cambiarse para realizar dicha actividad. En la actividod de judo vy
baloncesto los alumnos participantes tendrdn que federarse, siguiendo las instrucciones que
los profesores de estas actividades vayan indicando.

En el reste,de las actividades se utilizard la equipacion deportiva del colegio, salvo cuando se
salga gfcompeticiones externas o se organice una exhibicidon que se necesitard una equipacién
espetial de las cuales cada profesor les indicard el precio y la forma de adquirirlas.
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ESCUELAS —
ARTISTICAS Y  —
CULTURALES

Robdtica y
programacion
(Proyecto STEAM)

L

Escuela de musica
(coro, piano,
quitarra vy lenguaje
musical).

Escuela de danza
(ballet y funky).

Escuela de idiomas
(chino mandarin,
alemdn, francés e
italiano).

Drama Club (teatro
en Inglés).



ROBOTICA Y
PROGRAMACION

PRINIARIA (DE 1° A 6°)

En un mundo globalizado nuestros hijos necesitan aprender pensamiento
computacional para competir en igualdad de condiciones. “La programacidn
es el Inglés del siglo XXI".

Greenwich School y ConMasFuturo ofrecerdn a sus familias y alumnos Ila
participaciéon en un PROGRAMA TECNOLOGICO ESCOLAR, con metodologia
STEAM. El programa tiene un plan de estudios con objetivos definidos que
garantizan que los alumnos trabajardn con las principales tecnologias a su
alcance. En Primaria trabajardn programacién de videojuegos, APPs,
electrénica y Arduino, robdtica y disefo grdfico.

Dos horas a la semana:

« Grupo 1: lunes y miércoles de 14:00 a 15:00 h. Alevin (alumnos de 1°, 2° de Primaria
y alumnos nuevos de 3° de Primaria).

« Grupo 2: martes y jueves de 14:00 a 15:00 h. Cadete (desde 3° de Primaria a 6° de
Primaria).

Precio de la actividad (mensual): 81,89 €.

Grupos: minimo 8 y mdximo 20 alumnos.

Ademds de la mensualidad los alumnos pagan una matricula de 40 € que incluye el KIT
de materiales que se entregard a los alumnos.

Se convocard a las familias interesadas, al inicio del curso escolar, a una reunidén
informativa.
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FSCUELA DE MUSICA

CORO, PIAIO Y LENGUAIE MUSICAL
PRIMARIA (1° A 6°)

Las clases de coro o piano y lenguaje musical serdn impartidas por las profesoras Dona
Amanda Santos (amandasantos@greenwichschool.es), Dona Sandra Suné
(sandrasune@greenwichschool.es) y Celia Chousa (celiachousa@greenwichschool.es),
profesoras de la Escuela de MUsica de Greenwich School con una amplia experiencia en
clases extraescolares de Coro, Piano y Lenguaje Musical. Habrd varios grupos de clases
diferentes con metodologias especificas:

L

Uno con clases que iniciardn a nuestros alumnos al lenguaje musical comenzando con el
repaso de la lectura de la clave de Sol, para después aprender a interiorizar la clave
fa, asi como el aprendizaje de ritmos y tiempos, ya que a través de este lenguaje se
transmite el ritmo, la melodia y la armonia y otros aspectos importantes de la
composicién musical. Ilgualmente, aprenderdn la correcta posiciéon de las manos para
tocar el piano, logrando que cada una sea independiente a la hora de interpretar piezas
musicales. Con clases participativas, divertidas, amenas y una metodologia funcional vy
de aprendizaje significativo.

Y un grupo enfocado a la certificacién de piano por The Associated Board of the Royal
Schools of Music (ABRSM), proporcionando una formacién musical de alta calidad a los
estudiantes de todos los niveles.

Dos horas a la semana:

« Grupo 1 piano: lunes y miércoles de 14:00 a 15:00 h (profesora Amanda).

« Grupo 2 piano: lunes y miércoles de 13:00 a 14:00 h (profesora Amanda).

« Grupo 3 coro: viernes de 13:00 a 14:00 h y martes de 17:00 a 18:00 h. (profesora
Celia Chousa).

« Grupo 4 coro: viernes de 13:00 a 14:00 h. (profesora Celia Chousa).

« Grupo 5 piano: martes y jueves de 14:00 a 15:00 h. (profesora Sandra).

Precio de la actividad (mensual): 78,48 € (dos sesiones semaneles) y 42 € (una sesidn
semanal del grupo 4 de coro).

Grupos piano: minimo 4 y méximo 8 alumnos.

Grupos coro: mimimo 12 y mdximo 30O alumnos.

Los alumnos matriculados en piano y que optan a los exdmenes ABRSM deberdn adquirir el libro
de repertorio de piezas musicales indicado por la profesora.

Se convocard a las familias interesadas, al inicio del curso escolar, a una reunidn
informativa.




GUITARRA Y LEHGUAIE NMUSICAL

IHEATITIL (A PARTIR DE 5 AMOS),
PRINIARIA (DE 1° A 6°) Y ESO

Las clases de guitarra y lenguaje musical serdn impartidas por D. Lucas Martino
(lucasmartino@yahoo.es), Profesor Superior de Musica, especialidad de Guitarra (Real
Conservatorio Superior de Musica de Madrid) y Profesor del Centro de Alto Rendimiento
Musical de la UAX.

En estas clases se desarrollard una metodologia dindmica para conseguir una formacidén
completa desde el primer dia con una premisa sencilla, proporcionar el material minimo
y justo, para adquirir de forma simultdnea y progresiva las habilidades necesarias para
tocar este instrumento, enfocando la atencién en todos los aspectos de la formacidn:
sonido, técnica, desarrollo psicomotriz, lectura, escritura y memoria musical, incluyendo
la prdctica de la lectura a primera vista.

Ademds, esta formacidn permitird que nuestros alumnos puedan optar a la certificacidén
de guitarra por The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM),
proporcionando una formacién musical de alta calidad a los estudiantes de todos los
niveles.

Dos horas a la semana:
. Grupos de lunes a viernes, en horario de 13:00 a 14:00 hy de 14:00 a 15:00 h.
« Grupo para tercer ciclo de Primariay ESO: 17:00 a 18:00 (lunes y jueves).

Precio de la actividad (mensual): 78,48 €.

Grupos: minimo 4 y mdximo 6 alumno (prdctica con el instrumento), para la clase adicional no
obligatoria de lenguaje musical se trabaja con grupos de 15-25 alumnos.

Los alumnos matriculados en el grupo ABRM deberdn adquirir el libro de repertorio de piezas
musicales indicado por el profesor.

Se convocard a las familias interesadas, al inicio del curso escolar, a una reunidn
informativa.




Clases de danza bajo la direccién y supervisién de DofAa Africa Guzmdén, Profesora
titulada por el Real Conservatorio de Musica y Escuela Superior de Arte Dramdtico de
Madrid y miembro de la Escuela de Danza “Royal Academy of Dance de Londres”.

BALLET:

Esta actividad desarrolla una de las mds bellas expresiones del cuerpo humano, donde
se puede apreciar la elasticidad, la armonia y la coordinacién, en sus diversas facetas vy
estilos y la extensién de las percepciones artisticas de los alumnos. Danza cldsica. Al
final del curso los alumnos de ballet realizardn una funcién ante las familias, en el Saldn
de Actos, y para ello necesitardn alquilar un traje cuyo precio es de 22 €.

Dos horas o la semana:
« Grupo 1: lunes y miércoles de 13:00 a 14:00 h. (2° a 6° de Primaria).
« Grupo 2: lunes y miércoles de 14:00 a 15:00 h. (4 y 5 anos Infantil y 1° Primaria).

FUNKY:

Actividad que desarrolla la expresién del cuerpo humano, potenciando la elasticidad,
la coordinacién y el aprendizaje del baile en diversos estilos. Al final del curso los
alumnos realizardn una funcién ante las familias, en el Salén de Actos, y para ello
necesitard una vestimenta especial que se les comunicard en su momento.

Dos horas a la semana:
« Grupo 1: Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h. (4° a 6° de Primaria).
« Grupo 2: Martes y jueves de 14:00 a 15:00 h. (1° a 3° Primaria).

Precio de cada una de las actividades (mensual): 61,41 €.

Grupos: minimo 13 y mdximo 20 alumnos.
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ESCUELA DE IDIONIA

CHIFTO NIATID AR
HEANTIL (A PARTIR DE 3 AMOS), PRINIARIA (DE 1° A 6°) Y
SECUNDARIA

Directora Dona Eva Laoshi, ensenanza de Chino Mandarin.

En este curso, os ofrecemos la oportunidad de que vuestros hijos continlen estudiando Chino
Mandarin.

Con el auge imparable de economias como China, Taiwdn o Singapur, el chino estd cobrando
cada vez mds importancia en los dmbitos profesional y empresarial. Cuando dentro de unos anos
vuestros hijos accedan al mercado laboral, previsiblemente, la economia estard dominada por
multinacionales chinas, y hablar chino se convertird en una enorme ventaja competitiva para
ellos.

En nuestro Colegio tenemos la suerte de contar con la colaboracién de Eva Laoshi, que dirige un
excelente equipo de profesores nativos de Chino Mandarin con muchisima experiencia. Las clases
de Eva Laooshi son muy motivadoras, divertidas y consiguen que los nifos aprendan jugando vy
progresen rdpidamente en el conocimiento de este idioma.

Ademds, la metodologia y los materiales que se utilizan estdn disenados especificamente para
preparar o los alumnos para superar los exdmenes oficiales YCT y HSK.

Les animamos a descubrirlo ustedes mismos visitando la pdgina web: www.evalaoshi.com

Dos horas a la semana:

« Grupo 1: martes y viernes de 13:00 a 14:00 h. (1° a 6° de Primaria).

« Grupo 2: martes y viernes de 14:00 a 15:00 h. (3, 4 y 5 anos Infantil).
« Grupo 3: martes y viernes de 17:00 a 18:00 h. (ESO y Bachillerato).

Precio de cada una de las actividades (mensual): 61,41 €.

Grupos: minimo 12 alumnos.

Los grupos se dividirdn por edades y niveles de conocimiento del idioma de cada alumno.

Para la realizaciéon de la actividad las familias tienen que abonar 20 € para la recepcién de libro de Chino
Mandarin.
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ESCULRELA DE IDIONIAS

ALEMAIN
PRINIARITA

Dona. ELENA CARRERAS HUERTA, profesora de Greenwich School con una
amplia experiencia en educaciéon primaria y secundaria. Licenciada en Filologia
alemana e inglesa (ecarreras@greenwichschool.es).

Actividad que propone realizar una introduccién a la cultura e idioma alemdn.
Hoy en dia saber el idioma alemdn abre muchisimas posibilidades y mejora las
oportunidades de trabajo tanto en Espafna como en el resto de Europa.
Estudiando alemdn estards altamente cualificado para el futuro.

Estas clases son una excelente oportunidad para preparar la optativa de la
ESO (2° Lengua Extranjera: Alemdn) y poder preparar la certificacién oficial

de los diferentes niveles del Goethe Institut.

Los alumnos trabajan con un libro de texto, la profesora informard a las
familias sobre cémo adquirirlo.

Dos sesiones a la semana:

e Grupo 1: lunes y miércoles de 14:00h a 15:00 h. Nivel medio-avanzado (2
sesiones semanales).

« Grupo 2: martes de 14:00h a 15:00 h. Nivel inicial (1 sesién semanal).

« Grupo 3: martes de 14:00h a 15:00 h. y viernes de 17:00 a 18:00 h. Nivel
inicial (2 sesiones semanales).

Se dard prioridad a los antiguos alumnos.

Precio de la actividad (mensual): 61,41 € (nivel medio-avanzado o inicial con
dos sesiones semanales) / 32,00 € (nivel inicial, una sesién semanal).

Minimo de 10O alumnos y mdximo de 20 alumnos.

B
if



mailto:ecarreras@greenwichschool.es

D. Guillermo Moreno, profesor de Greenwich School con una amplia
experiencia en Educacién Primaria. Lengua materna y nativo italiano.
(guillermomoreno@greenwichschool.es).

Actividad que propone realizar una introducciéon a la cultura e idioma
italiano.

Dos sesiones a la semana:

« Grupo 1: martes y jueves de 14:00h a 15:00 h. Nivel inicial.

Precio de la actividad (mensual): 61,41 €

Minimo de 12 alumnos y mdximo de 25 alumnos.
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ESCUELA DE IDIONIAS

FRATICES
SECUNDARIA

i

Dona. Sanaa OQOualidouche Ait Lahcene, profesora School con una amplia
experiencia en Educacién Secundaria. Lengua materna y nativa en
francés (sanaa@greenwichschool.es).

Actividad que propone realizar una introduccién a la cultura e idioma
francés. Los alumnos van a ser preparados poder comenzar un plan de
certificacion oficial con la Alianza Francesa.

Los alumnos trabajardn con libro de texto y la profesora informard a las
familiaos sobre el proceso de compra del material con el que se

trabajard en estas clases.

Dos sesiones a la semana:

« Grupo: martes y miércoles de 17:00Oh a 18:00 h.
Precio de la actividad (mensual): 61,41 €

Minimo de 12 alumnos y mdximo de 25 alumnos.

= Francais &
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DRANIA CLUB

CLUB DE TEATRO EH IHGLES
DESDE 4° DE PRINARIA A 4° ESO

El teatro como actividad incluida dentro de |la metodologia de
ensefnhanza de wuna segunda lengua favorece el desarrollo y la
adquisicion de todas las habilidodes que el aprendizaje de un nuevo
idioma requiere, tanto la lectura, la escritura, como la comprensién y la
expresion oral. También facilita que el alumno pierda el miedo a
expresarse en publico. La profesora encarga de estas clase de D Isabel
Pilar Rubio Padilla, formada en Artes Escénicas y Musicales en el
Estudio y en la Escuela Jana.

Dos sesiones a la semana:
o Grupo: martes y miércoles de 17:00 a 18:00h
Precio de la actividad (mensual): 61,41 €

Minimo de 12 alumnos por grupo y mdximo 25 alumnos.
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ESCUELAS
DEPORTIVAS

Escuela de judo.

L

Multideporte.
Gimnasia ritmica.
Escuela de baloncesto.
Club de agjedrez.

Yoga y mindfulness.
Escuela de Hockey

y patingje.

Escuela de Futbol
Sala.
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ESCULRELA DE JUDO

IHEATITL (DESDE LOS 4 AHOS),
PRINIARIA Y SECUINDARIA

Profesores D. Juan Luis Blanco, entrenador 8° dan, Don Francisco Javier
Sémelas Ledesma, Licenciado en Ciencias de la Educacién y entrenador 8° dan
y Aardén Blanco Licenciado en Psicologia y entrenador 6° dan.

El judo es un deporte olimpico que se realiza mediante un método de educacidn
fisica metddico, racional y progresivo.

Al mismo tiempo que divierte cultiva las cualidades fisicas indispensables: salud,
fortaleza, agilidad, flexibilidad, resistencia y rapidez. Educa los reflejos, la
coordinacién y el equilibrio y fortifica las cualidades mentales.

Dos sesiones a la semana, con grupos en horario de lunes a jueves de 13:00 a
14:00 hy de 14:00 a 15:00 h (para Infantil y Primaria) y a partir de las 17:00
h (Infantil, Primaria y Secundaria).

Minimo de 15 alumnos y mdximo de 30O alumnos.

o« Precio de la actividad (mensual): 52,32 €.
Aquellos alumnos que reservaron su plaza mediante la preinscripcidén en el mes
de junio de 2025 han quedado admitidos y por lo tanto no es necesario volver

a inscribirles.

*Los judokas con incompatibilidad de horario, que hablen con el Sensei Aardn
para valorar alternativas.

Para contactar con los profesores de Judo lo podrdn hacer en el email
judoclubblanco@gmail.com
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VMIUL TIDEPORTE

AT

Actividad lddica recreativa dirigida por D. Mariano Dimas, Licenciado
en Ed. Fisica y Deportes, que tiene el objetivo de mejorar las
capacidades tanto fisicas como motrices de los ninos, utilizando el
deporte como instrumento de nuestro objetivo. En esta actividad
deportiva impartimos un conocimiento general de todos los deportes
para que los alumnos puedan escoger mds adelante, el deporte que mds
les guste y para el que se encuentre mds capacitado fisicamente.

Dos sesiones a la semana:

« Martes y jueves de 17:00 a 18:00h - Ed. Infantil (3, 4 y 5 anos).
Aquellos alumnos que reservaron su plaza mediante la preinscripciéon en
el mes de junio de 2025 han quedado admitidos y por lo tanto no es
necesario volver a inscribirles.

Precio de la actividad (mensual): 52,32€

Minimo de 1O alumnos y mdximo de 20 alumnos.




GIMITASIA RITMICA

IHEATITL (DESDE LOS 4 AIOS),
PRINIARIA Y ESO

Dona Vanessa Martin, entrenadora de gimnasia ritmica con una
dilotada experiencia (vanessamartin2003@gmail.com).

Actividad completisima de entrenamiento gimndstico en la cual se
utilizan todo tipo de aparatos (cintas, aros o mazas). Se realiza tanto
individualmente como por equipos. Aporta una forma fisica de alto nivel
a los que la practican.

Dos sesiones a la semana:

« Grupo 1 (Ed. Infantil, 1°y 2° Primaria): lunes y miércoles de 17:00 «a
18:00h

« Grupo 2 (Desde 3° de Primaria y ESO): martes y jueves de 17:00 «a
18:00h

Minimo de 15 alumnos y mdximo de 25 alumnos.

Precio de la actividad (mensual): 61,41 €.

Aquellos alumnos que reservaron su plaza mediante la preinscripciéon en
el mes de junio de 2025 han quedado admitidos y por lo tanto no es

necesario volver a inscribirles

Las profesoras informardn a las familias sobre la equipacién que
deberdn llevar los alumnos para las clases de ritmica.




ESCUELA DE BALOHNCESTO
DESDE 1° DE PRIMARIA A 1° ESO

Don GONZALO GALA HUMANES, Licenciado en Ciencias de la Educacién Fisica y del
Deporte, entrenador de baloncesto de nivel 2 y Don IVAN CARLAVILLA RABANOS,
Maestro de Educacién Fisica y entrenador de baloncesto, profesores ambos de
Greenwich School. Actividad que consigue en los alumnos un desarrollo psicomotor,
adecuado a cada edad, potenciando la psicomotricidad individual y que persigue la
cooperacidén, la coordinacion, el dinamismo, la deportividad y el trabajo en equipo, todo
ello esencial para la prdctica de este juego.

Aquellos jugadores que reservaron su plaza mediante la inscripcién on-line en el mes
de junio de 2025 han quedado admitidos para formar parte de los Equipos de
Competicién y de Escuela de Greenwich School Basket y por lo tanto no es necesario
volver a inscribirles.Tengan en cuenta que las plazas son limitadas. Las solicitudes se
atenderdn y adjudicardn por estricto orden de inscripciéon, hasta completar el ndimero
mdximo de participantes en cada categoria.

Los alumnos de 1° y 2° de Primaria, que quieran participar en la Escuela de Formacidn
de Baloncesto (grupos El1 y E2) para la temporada 2025/2026, deben realizar la
inscripcion en la Secretaria del Centro, en los plazos indicados. Las familias que
reservaron plaza en junio y no quieran disponer de la misma, por favor notifiquenlo a
sports@greenwichschool.es Una vez completadas las plazas disponibles, se habilitard
una lista de espera por estricto orden de inscripcién.

Para cualquier duda o consulta, dirijanse a sports@greenwicschool.es

Dos sesiones semanales: De lunes a jueves, con horarios de 13:00 a 14:00 h o0 17:00 a
18:15 h. Minimo de 10 alumnos por grupo.

Precio de la actividad: 55,74 €/mes (1° y 2° de Primaria sin competicién).
Precio de la actividad 70,51 €/mes (De 3° de Primaria en adelante con competicién vy
partido los sdbados).

EQUIPOS POR EDAD REF. DIAS DE ENTRENAMIENTO.

ESCUELA DE BALONCESTO

ESCUELA INICIACION EM1  LUNES-MIERCOLES: 13:00 14:00 h.
MEDIODIA.
19 y 22 Ed. Primaria. EM2 | MARTES - JUEVES: 13:00 14:00 h.

E1 LUNES — MIERCOLES: 17:00 - 18:15 h.
ESCUELA INICIACION

12y 29 Ed. Primaria.

E2 MARTES - JUEVES: 17:00- 18:15 h.

EQUIPOS DE COMPETICION.
(Con Partidos de competicion los SABADOS)

BENJAMIN MIXTO *
FL |30, 40D priMaria  LUNES=MIERCOLES: 17:00-18:15 h.

ALEVIN FEMENINO
FEMENINO F2 50 y 6 ED. PRIMARIA LUNES - MIERCOLES; 17:00 - 18:15 h.

INFANTIL FEMENINO

S s AR F3 19y 22E5.0, LUNES ~ MIERCOLES: 17:00 - 18:15 h.

BENJAMIN MASC.
M1 30, 40D, PRIMARIA MARTES - JUEVES: 17:00 — 18:15 h.

[ ALEVIN MASC. .
MASCULINO M2 50 62 D, PRIMARIA MARTES - JUEVES: 17:00—18:15 h.

INFANTIL MASC.
M3 12y 22E5.0, MARTES - JUEVES: 17:00-18:15 h.

“HCORPORACION DE UL EOUIPO BEHIAMITMINTO LOS LUHES - MIERCOLES.
(MIINIO DE 10 TUGADORES HISCRITOS)


mailto:sports@greenwichschool.es
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ESCUELA DE AJEDRE/
DESDE 1° DE PRIMARIA A 1° ESO

Con la extraescolar de ajedrez vuestros hijos descubrirdn el apasionante mundo
del ajedrez, ayuddndoles a desarrollar y fomentar su ldgica-matemdtica,
abstracciéon y capacidad de andlisis. Ademds, de obtener importantes beneficios
qgue nos permiten potenciar su memoria, concentracién, creatividad, resolucidén
de problemas, toma de decisiones, organizacién, planificacién, empatia,
aceptacién de las reglas y deportividad.

CLUB DE AJEDREZ GS JUNIOR. Desde 1° a 4° de PRIMARIA.
Profesor: D. Sergio Garcia Soto (Primaria de Greenwich School).

Una hora a la semana.
Horario: viernes de 13:00 a 14:00 h.

Precio de la actividad 32,00 €/mes

Minimo de 10O alumnos y mdximo 30O alumnos.

CLUB DE AJEDREZ GS SENIOR. Desde 5° de Primaria a 4° de ESO.
Profesor: D. David Gallego Romero (Secundaria de Greenwich School).

Una hora a la semana.
Horario: miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Precio de la actividad (mensual): 32,00 €
Minimo de 10O alumnos y mdximo 30 alumnos.




YOGA Y NHTDFULTIESS
DESDE 3° DE WHFANTIL A 1° ESO

D¢ Noemi Garcia (noemigarcia@greenwichschool.es), profesora de Primaria en Greenwich
School, con formacién en yoga y mindfulness a través de la institucion “Kidding Around Yoga”,
quiere ayudar a nuestros alumnos a mejorar su bienestar fisico, mental, emocional y desarrollo
de hdbitos saludables desde una edad temprana. Actualmente, existe dificultad de
concentracién y atencién en los nin@s. Por eso, es tan importante ensenar al alumno a
disfrutar del aqui y del ahora, ya que la atencién es uno de los procesos cognitivos bdsicos
implicados en el aprendizaje. Ademds, ofrece esta prdctica de yoga y mindfulness en inglés
para gue nuestros alumnos tengan otra oportunidad diferente de practicar inglés fuera del
aula y de forma divertida. Los alumnos deben traer a las clases de yoga su propia esterilla que
podrdn dejar durante todo el curso escolar en el Centro.

;Por qué es saludable para los nifos practicar yoga? El yoga es saludable para los nifos por

varias razones:

« Mejora su flexibilidad, fuerza y equilibrio fisico.

« Ensena a respirar de manera consciente, lo que puede ayudarles a manejar el estrés y la ansiedad.
« Fomenta la concentracién, la autoestima y la conexiéon mente-cuerpo.

.Y el mindfulness? El mindfulness permite que los ninos:
. Se conozcan mejor.

« Desarrollen estrategias de cuidado y bienestar.

« Tomen decisiones mds adecuadas.

« Atencidon plena.

Una sesidén semanal:

« Grupo 1 Primaria de 3° a 6°; jueves de 13:00 a 14:00 h.

« Grupo 2 Infantil y Primaria 1°y 2°: viernes de 14:00 a 15:00 h.

« Grupo 3 Tercer Ciclo de Primaria y ESO: miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Precio de la actividad (mensual): 32 € (una sesidn).

Minimo de 5 alumnos y mdximo 15 alumnos por grupo, organizados por edades. Los alumnos
con incompatibilidad horaria, que se pongan en contacto con la profesora Noemi a través de
su correo electrdénico para valorar alternativas




Clases impartidas por el Club Patin Alcobendas, club de hockey patines
referente en Madrid.

Dos sesiones a la semana.

Lunes v Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

e Grupo 1: Educacién Infantil (4 y 5 anos)
« Grupo 2: Educacion Primaria (de 1° a 4°).

Martes v Jueves de 17:00 a 18:00 h.

e Grupo 3: Educacidén Infantil (4 y 5 anos)
e Grupo 4: Educacién Primaria (de 1° a 4°).
e Grupo 5: Educacién Primaria (5° vy 6°).
Precio de la actividad (mensual): 61,80 €.

Minimo de 8 alumnos y mdximo 20 alumnos.

Al inicio de la actividad se informard a las familias de la equipacidén
necesaria para el desarrollo de las clases de hockey y patinaje.
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GREENWICH FUTSAL
(FUTBOL SALA)

DE 12 A 6° DE PRINIARTA

La actividad de Escuela de Formacién en Futbol Sala de Greenwich School
estard coordinada por D. Alejandro Ferndndez Gibaja, Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte y Entrenador Nacional de Futbol Sala, bajo
la aliaonza con Sanse Futsal.

Objetivos:

« Desarrollar coordinacién, psicomotricidad y habilidades técnicas.
« Aprender conceptos tdcticos bdsicos.

« Fomentar trabajo en equipo, comunicacién y toma de decisiones.

« Transmitir valores: respeto, cooperacién, esfuerzo y deportividad.

Horarios:

« Grupo 1: De 3° a 6° Primaria - Miércoles y Viernes, 17:00 — 18:00 (participardn en
competiciones escolares los sdbados).

« Gruipo 2: De 1° y 2° Primaria - Viernes, 17:00 — 18:00 + Sdbados por la manana

(Competicién Liga Futsallenger).

Precio de la actividad (mensual):

« Equipos de 3° a 6° de Primaria: 70,51 € (cuota mensual).
« Equipos de 1° y 2° de Primaria: 55,74 € (cuota mensual).

Minimo de 10 alumnos y mdximo 12 alumnos (equipos de 3° a 6° de Primaria) y

minimo 10 alumnos y mdximo 15 alumnos (equipos de 1°y 2° de Primaria)

Al inicio de la actividad se informard a las familias de la equipacién necesaria
para el desarrollo de las clases. Para cualquier duda o informacién adicional,
pueden dirigirse a: info@futsalsanse.com

Coste de la equipacién (Camiseta de Juego & Pantaldén): 45,00 €




OBSERVACIONES:

1.-En la actividad deportiva de judo los alumnos tendrdn que pagar la ficha

federativa y en baloncesto licencia competitiva y la equipacién deportiva para

competiciones fuera del Colegio.

2.-Todas las actividodes van a ser impartidas por profesionales de alta
formacion y de acreditada experiencia.

3.-Los alumnos de Educacion Primaria serdn recogidos por los profesores de
cada actividad, en el PUNTO DE ENCUENTRO establecido en el patio central
del Colegio, al lado de la fuente. (Patio del reloj).

Una vez finalizada dicha actividad regresardn al mismo punto de encuentro,
bien para proseguir con su actividad colegial normal, si es al mediodia, o si es
de tarde para ser recogidos por las personas autorizadas por su familia.

4.-Los alumnos de Educacién Infantil serdn recogidos, por los profesores de
cada actividad, en sus respectivas aulas. En las actividades que se desarrollen
por la tarde, fuera del horario lectivo, los alumnos serdn recogidos por sus
familias en la puerta corredera del Patio del Relo;.

5.-Si tuvieran alguna pregunta sobre actividades u horarios se pueden dirigir a
secretaria.

Las actividades extraescolares son voluntarias y no tienen cardcter lucrativo.
ESCUELA PARA EL FUTURO, S.A., como Responsable del tratamiento, le
informa que sus datos serdn tratados de conformidad con lo dispuesto en el
Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril de 2016 (GDPR), con la finalidad
de poder llevar a cabo las gestiones necesarias para que el alumno pueda
participar en nuestras actividades extraescolares, mientras exista un interés
mutuo para mantener el fin del tratamiento y cuando ya no sea necesario para
tal fin, se suprimirdn con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la
seudonimizacion de los datos o la destruccion total de los mismos. No se
cederdn sus datos salvo por obligacion legal. Asimismo, se informa que puede
ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus
datos ydos de limitacién y oposicién a su tratamiento dirigiendo comunicacién a

nuestro Delegado de Proteccion de Datos en rgpd@greenwichschool.es
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CONTACTAIOS

9 Calle Felicidad, 9 - 28100 Alcobendas (Madrid)

P/INY

im www.greenwichschool.es

A\ /4

W 9188272879

@ info@greenwichschool.es



