ENERO, 2025

EL PERIODICO DIGITAL PARA LR GRAN FAMILIA GREENWICH

iNuevo curso y nuevos proyectos!

Damos la bienvenida a este nuevo numero del
periddico digital escolar con entusiasmo. Este afio nos
esperan nuevos retos, proyectos emocionantes y
muchas experiencias que nos haran descubrir lo mejor
de nosotros mismos. Juntos, como comunidad,
compartiremos momentos inolvidables.

iQue este curso sea un viaje lleno de logros y
aprendizajes!

Somos parte de la Red de Escuelas
Embajadoras del Parlamento Europeo

Unida
en la Diversidad T

£ Parlamento Es un gran orgullo anunciar que nuestro colegio ha
sc!lelas * sido elegido para formar parte de la Red de Escuelas
Embajadoras Europeo .
* * Embajadoras del Parlamento Europeo. Esta
ESCUTLA ENBAJRDORA participacion estd permitiendo que nuestros
estudiantes y docentes se involucren en programas
enfocados en promover el conocimiento sobre los
valores y el funcionamiento de la Union Europea.
Contribuiremos a fortalecer la comprension y el
compromiso con una ciudadania activa.

El deporte en el Greenwich:
ha vuelto la Copa Colegial

Después de la espera, regresa el torneo que une a Julio Verne, de la imaginacién a la ciencia
nuestra comunidad estudiantil en un ambiente lleno de ’

emocién, comparnerismo y desafio.

Greenwich School desarrolla un nuevo proyecto de
centro centrado en la ampliacion de actividades
innovadoras que marcaran el curso escolar a través de
Julio Verne. Conmemoramos 120 afios de la muerte de
este escritor universal.
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CARTA DEL DIRECTOR

Nos encontramos frente a un nuevo curso
académico lleno de desafios y oportunidades, en el
que nos hemos propuesto un objetivo claro:
continuar fortaleciendo y expandiendo la presencia
de nuestro periddico digital We are Greenwich,
integrando a toda la comunidad educativa de
Greenwich School en este proceso.

En esta segunda edicién, queremos compartir con
todos ustedes los avances y logros que estamos
alcanzando en cada una de las etapas educativas:
Infantil, Primaria y Secundaria. A través de este
espacio, daremos visibilidad a los proyectos
educativos innovadores que estamos llevando a
cabo, asi como a las actividades -culturales,
deportivas y cientificas que enriquecen el dia a dia
de nuestros alumnos. Ademas, continuaremos
destacando las iniciativas relacionadas con nuestro
proyecto bilingtue, reflejando nuestra vocacién
internacional.

No podemos olvidar nuestro compromiso como
Escuela Embajadora del Parlamento Europeo, lo
cual refuerza nuestra identidad como una
instituciéon educativa con una visiéon global y
profundamente conectada con Europa.
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Quiero felicitar a los alumnos y profesores por su
dedicacioén y el esfuerzo conjunto que han hecho
posible este nuevo numero. Sigamos trabajando
con el mismo entusiasmo Para hacer de “We are
Greenwich” una plataforma que refleje la esencia de
la Gran Familia Greenwich School.

VRNDARIAG
bR LARLLEY

Atentamente,

Joaquin Ruiz Abellan
Director General Greenwich School




WE ARE GREENWICH

EDITORIAL
EDUCAR PARA EL BIEN COMUN

Hay un pensamiento que se atribuye a Napoledn

que afirma que la educacién de un nifio empieza
25 afnos antes de que nazca con la educacion de
sus padres. Eso significa que la educacion es una
labor lenta y de largo plazo, por ello es necesario
fijar muy bien el rumbo para que lo esencial y lo
fundamental se mantenga, aunque siempre sea
necesario leer los signos de los tiempos. ;Y qué
es lo fundamental en la educacidon de un nifio y
de un joven? Sin duda la educaciéon debe tener
solo un proposito fundamental y este es educar
para el Bien Comun.

¢Y qué es el Bien Comun?

El ser humano es un ser personal, es un ser
singular al mismo tiempo que es un ser
relacional, social, comunitario. Cada ser humano
independientemente de sus circunstancias y
condiciones tiene wuna dignidad intrinseca
inalienable que solo se desarrolla
adecuadamente si lo hace en el seno de una
comunidad (familia, sociedad...) y de la mano de
una comunidad.

El Bien Comun es el conjunto de condiciones
sociales (culturales, econémicas y politicas) que
permiten el desarrollo integral (material, cultural
y espiritual) de cada una de las personas de una
sociedad, sin exclusion de nadie, y al mismo
tiempo el desarrollo de la sociedad como una
comunidad de personas que quieren vincularse
mediante la amistad social. El individualismo
competitivo es lo antagénico al Bien Comun
porque solo fomenta el interés egoista.

¢Y como se educa para el Bien Comun?

El camino para educar a los nifios y a los
jovenes en el Bien Comun es educar en virtud
de la solidaridad. La solidaridad es la decision
firme y perseverante de esforzarse por el bien
de los demas. La solidaridad no es un
sentimiento superficial como muchas veces
nos quieren hacer ver. Es una virtud y como tal
es una disposicion estable hacia el bien que se
va arraigando en la persona mediante actos y
habitos concretos y que supone compartir, no
lo que nos sobra sino lo necesario para vivir,
como el tiempo, la salud o el dinero.

Como consecuencia, lo mas importante en la
educacioén de un nifio o de un joven, tanto en la
familia como en la escuela, es educar en la
solidaridad.




EDUCACION
WE ARE GREENWICH INFANTIL

BACHILLERATO DA LA MANO
A LOS PEQUENOS DE 5 ANOS

En octubre comenzamos el proyecto de apadrinamiento de los alumnos de 1° de
Bachillerato a los alumnos de 5 afos, apoyando asi su proceso de aprendizaje en la
lecto-escritura. Con este proyecto pretendemos crear vinculos significativos entre los
mayores y los pequefios del cole, fomentando valores como la colaboracion, el
respeto mutuo y el trabajo en equipo. Ademas, se busca que desarrollen habilidades
como la comunicaciéon, la empatia y la escucha activa, entre otras, ademas de
fomentar el gusto y el habito de la lectura.

El dia de la celebraciéon de la Constitucion Espafola, nos volvieron a visitar,
compartiendo una jornada llena de actividades creativas. Juntos realizaron una
preciosa manualidad, que simboliza la unién y la convivencia. Para las profes también
es una gran ilusién volver a tener por los pasillos del edificio de Infantil a estos
mayores, que un dia también fueron nuestros pequefios y que ahora regresan, llenos
de nuevas experiencias y aprendizajes, para convertirse en modelos y guias de los mas
pequenos.

Este tipo de iniciativas enriqueceran a toda la comunidad educativa, fortaleciendo los
lazos entre sus miembros.
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A TODA PRISA
CONTRA LA LEUCEMIA

iQué emocion mas grande han vivido nuestros pequefios de Infantil al participar en la
Carrera Solidaria organizada en colaboracién con la fundacion Uno Entre Cien Mil!

Esta organizacion trabaja incansablemente para financiar proyectos de investigacion contra
la leucemia infantil, una enfermedad que afecta a tantos nifios y sus familias.

Los pequefnos corredores participaron con entusiasmo, energia y alegria, mostrando su
compromiso con esta noble causa y comprendiendo el valor de contribuir al bienestar de
otros ninos.

Durante la jornada también
disfrutaron de actividades ludicas y
charlas adaptadas a su edad, donde
aprendieron sobre la importancia de la
solidaridad, el esfuerzo, la empatia y el
trabajo en equipo.

Fue un dia lleno de emociones,
aprendizajes y momentos inolvidables
que dejoé una huella imborrable en los
corazones de todos los participantes y
organizadores.
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@ WE ARE GREENWICH

CON CARINO PARA
VALENCIA

Desde el colegio hemos querido
solidarizarnos con Valencia tras lo
ocurrido con la DANA. Entre otras
acciones, los alumnos de Infantil
quisieron enviar dibujos llenos de carifio y
mensajes de apoyo a los nifios de un
colegio en Paiporta, quienes se vieron
afectados por las inundaciones y las
dificultades ocasionadas por este
fendmeno meteoroldgico.

A través de sus dibujos, nuestros alumnos
pudieron expresar su solidaridad y apoyo,
mostrando que, pese a la distancia, el
compafierismo, la empatia y los valores de
ayuda mutua nos unen como comunidad.
Ademas, esta actividad fue una oportunidad
para reflexionar en clase sobre la importancia
de tender la mano a quienes lo necesitan y el
valor de las pequenas acciones para
transmitir.

Este intercambio ha servido para que
nuestros pequenos comprendan mejor la
importancia de ser solidarios en los
momentos dificiles y la fuerza que tienen los
gestos sencillos pero cargados de amor.

Gracias a todos nuestros pequefios y sus
familias por haber participado con tanto
entusiasmo en este gesto de amor y
solidaridad. Con iniciativas como esta,
seguimos sembrando en nuestros alumnos las
semillas de la generosidad, el respeto y el
compromiso social que tanto necesitamos en
el mundo.

Los mas pequenos quieren
llenar a Valencia de ilusion:
cartas que conectan
corazones desde Infantil
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UN BELEN PARA SONAR
JULIO VERNE Y EL NACIMIENTO

DE JESUS

La pasada Navidad nuestro colegio homenajed a Julio
Verne, cuya muerte cumplird 50 afios en 2025, con la
creacion de un impresionante Belén tematico inspirado !
en sus obras mas famosas. Este proyecto, que implico a
toda la comunidad escolar, combind tradicidn,
creatividad y literatura en una experiencia inolvidable.

Algunos profesores coordinaron el disefio de los
escenarios y distribuyeron los personajes y tareas
entre los cursos. El resultado fue un Belén
estructurado en tres niveles, cada uno basado en una
obra de Verne. En el primer nivel, Herodes y su corte se
situaron en una recreacion de Viaje al Centro de la
Tierra, rodeados de tuneles, cuevas, grutas,
dinosaurios... En el segundo, los agricultores y ofrendas
al niflo Jesus se combinaron con los elementos marinos
de 20.000 Leguas de Viaje Submarino. Finalmente, el
tercer nivel presenté La Vuelta al Mundo en 80 Dias,
con el Misterio y pastores representando culturas
internacionales.

Los materiales empleados incluyeron papel maché,
arcilla, corcho, poliespéan, pintura y objetos reciclados,
que dieron vida a esta representacion unica. Todos los
cursos participaron activamente: los alumnos de
Infantil decoraron elementos sencillos, como estrellas,
corales y adornos; los de Primaria elaboraron figuras y
detalles artesanales, y los de Secundaria contribuyeron
con alguna creacion destacada, como el majestuoso
elefante que sostiene el portal de Belén.

El jurado, que visito el centro el 11 de diciembre, quedd
impresionado por el nivel de detalle y el trabajo en
equipo que reflejaba esta obra.

Este proyecto no solo celebré la imaginacion del
escritor, sino que también fomentd el trabajo
colaborativo y la creatividad entre alumnos, profesores
y familias. Un Belén que ha dejado huella en nuestra
comunidad educativa y que nos recuerda el valor de
sofiar y crear juntos.

iBravo a todos los participantes!
Maria Castro
Profesora de Primaria
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VIDEOBOOK SOBRE
EL DIARIO DE ANNA FRANK

- _\ e 4 “ s
En mi colegio me pidieron hacer un videobook en el que recomendara algun libro que me
gustara y no dudé ni un minuto en hacerlo sobre "El diario de Anna Frank".
Esta era una actividad que se llevo a cabo en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura.
Fue un ejercicio de expresion escrita primero y después oral que el libro proponia y que mis
companeros y yo realizamos con mucho entusiasmo y dedicacion. Un videobook es hacer una
resefia de un libro incluyendo nuestra opinidon personal. En él podemos usar todo tipo de
elementos para acompanar a nuestro resumen.
Como comentaba, semanas antes habia ido con mi madre a Amsterdam como regalo de mi
onceavo cumpleanos. Es una ciudad preciosa, con muchas cosas de interés, sin embargo, lo que
mas me gusto fue conocer la "Casa de Atras".
Dias antes de nuestro viaje mi madre y yo estuvimos leyendo este libro y me parecié que Anna
era una nifla que podia haber sido una de mis amigas. Era una nifia con muchas inquietudes y
muy inteligente, pero sin duda su amor por la escritura era lo que seria lo que mas destacaria de
ella.
Haber leido el libro y luego visitar todos esos lugares que Anna describia en su diario fue
increible. Conocer lo bonito y lo terrible de su historia es algo que se quedara conmigo para
siempre. Es por eso que no he dudado ni un momento en recomendar su libro en este
Videobook que espero os guste mucho.

Anneke Ambroa Rincén 62D



https://youtu.be/R33I3t6tO08
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UNA VERDADERA
INMERSION EN GREENWICH

Durante las ultimas tres semanas, yo como estudiante
italiano, he tenido la oportunidad de venir en Espafia
para trabajar en el Colegio Greenwich de Alcobendas.
Esto no habria sido posible sin el proyecto de la Unidn
Europea de Erasmus+ gracias al cual hoy estoy aqui.
Esta ha sido mi primera experiencia de trabajo en el
extranjero, por lo tanto, en este articulo voy a contar
las principales diferencias que he encontrado
respecto a Italia.

He trabajado para el periddico digital del la escuela. Mi
cargo ha consistido en la realizacion de carteles y
anuncios sobre varios temas, como la Unién Europea,
los articulos de opinién y el dia de la Hispanidad.

) GREENWICH SCHOOL!

——

Para este ultimo hice una busqueda sobre ocho de los
grandes exponentes de la literatura espafola de todos
los tiempos, entre los cuales estdn Miguel de
Cervantes, Emilia Pardo Bazan, Federico Garcia Lorca y
Almudena Grandes. Mis trabajos fueron luego impresos
y expuestos en el colegio. Hacer esta tarea no ha sido
demasiado complicada porque ya sabia utilizar bien el
programa de grafismo. El obstaculo mas grande ha sido
la busqueda de informacion.

En el colegio, he encontrado un ambiente calido y
acogedor. Desde la tutora de inmersion lingulistica,
Marta Pérez, hasta los docentes con los cuales
colaboré, todos han estado disponibles y han sido
comprensivos. Por lo tanto, me he podido integrar
facilmente en este nuevo contexto laboral y sentirme a
gusto.

Durante estos dias, he notado diferencias significativas
entre el colegio de Italia (ITE Tosi) y de Espafa. La mas
evidente es la organizacidon del sistema escolar. En
Italia, no existe el bachillerato porque ya durante los
ultimos cinco afos se elige un recorrido especifico, por
ejemplo cientifico, artistico o econdmico. Ademas, el
ciclo de estudios dura un afio mas respecto a Espafiay
otros paises de Europa, o sea, termina a los 19 afos.

En cuanto a la escuela en Espafa, ofrece mas
actividades para la formacién de 360 grados de los
alumnos. En concreto, he podido comprobar que hay
una mayor atencioén al deporte, algo que en ltalia casi
nunca se puede practicar después de las clases.

En conclusidn, esta ha sido para mi una experiencia
positiva que ha contribuido a mi formacién profesional
y personal. Ademas, me ha permitido mejorar mis
habilidades linglisticas y conocer wuna parte
importante de una nueva cultura.

Andrea Ceriani
IES Tosi, Busto Arsizio, Italia
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PUY DU FOU

Una experiencia que no te puedes perder

El pasado 2 de Octubre, los alumnos de 12 de la ESO
visitamos el parque tematico de la Espafia medieval, Puy
Du Fou. Este parque, galardonado por sus asombrosos
espectaculos, deliciosos banquetes e inmersiva
decoracion, nos animo a ir. Después de 45 minutos rumbo
a Toledo, divirtiéndonos y cantando con mis amigos en el
autobus, llegamos a una zona casi desierta que relajaba
bastante, debido a su falta de ruido, e irénica, pero real,
brisa fresca. Con una sonrisa bien adherida, pasamos por
las taquillas y finalmente, ahi estaba. jEra impresionante!
La mezcla entre acogedores colores, cdlidos adornos, y
rusticamente vestido personal, hacia, realmente, que la
antigiedad se rasladara al presente.

El primer espectdaculo que vimos, “Cetreria de Reyes”,
consiste en una amenazante pero segura danza aérea,
interpretada por blancas y suaves lechuzas, hasta
gigantescos y espeluznantes condores. El segundo
espectdculo, “El Ultimo Cantar”, bastante mas calmado,
trata de un teatro cuyos asientos giran 3602 grados para
colocarse frente al escenario. El tercero, “Allende la Mar
Océano” es un paseo interactivo que empieza en el palacio
de la reina y termina en las costas de América, ya o0s
podéis hacer una idea. Por ultimo, pero no menos
importante, “El Misterio de Sorbaces”, que incluye casas
capaces de cambiar de forma y espectaculos acrobaticos
encima de caballos, también con alguna guerra entre
medias.

Tristemente, nuestra aventura llegd a su fin y aunque
durase mas que el mismisimo horario escolar, se me
pasaron “a caballo”, y después de otra sesion de nuestros
canticos por carretera y alguna que otra siesta... se acabd,
pero eso no quiere decir que la magia se haya ido, es mas,
jos invito a todos vosotros a visitar este magico lugar!

Marcos Alonso Pérez
1°2ESOE
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JULIO VERNE Y LA
FILOSOFIA

EL ORIGEN MISMO DE LA FILOSOFIA: LA ADMIRACION, EL ASOMBRO.

¢Como se puede vincular a Julio Verne con esa disciplina llamada filosofia, esa actitud vital
que, en palabras de Ortega y Gasset, nos resulta tan fundamental como para el pez nadar?
En principio no parece sencillo, pues es un literato cuya especialidad son los libros de
aventuras y, aunque la vida sea toda una aventura en si misma y, por tanto, la filosofia tenga
mucho que decir de ella, resultaria excesivo adjudicarle la etiqueta de “filésofo”.

Sin embargo, tras una lectura pormenorizada de su obra se pueden rastrear rasgos y
caracteristicas tipicas y estereotipicas de la actividad filoséfica. Veamoslas:

1. En Veinte mil leguas de viaje submarino, el autor muestra la “La filosofia dehe

idea d(.e la exploracion del .oc?éano profundo. y los ll’mites.de la permanecer en
humanidad en su desep far.nblmoso' de, descubrir lg descgnoado. constante estado de
Esto entronca con, a juicio de Aristoteles, el origen mismo de la alerta frente a la
filosofia: la admiracién, el asombro. El ser humano se plantaba oa =at

ante el cosmos intentando descifrar la raiz y el origen de lo que IlﬂSIll!lIdall de queﬂlos
tenia ante su mirada. De la misma forma, los personajes de la obra suenos de la razon
buscan respuestas ante los interrogantes que el vasto oceano les produzcan
proporciona. monstruos™

2. En De la Tierra a la Luna, Julio Verne aborda el tema del avance tecnoldgico y cientifico,
mostrando cémo la ciencia y la tecnologia pueden llevar a la humanidad a logros
extraordinarios, no exentos de peligros. Es profundamente filoséfico, y actual, hacer un
analisis critico tanto de la ciencia como de la tecnologia que genera. Ya desde el siglo XIX,
con el positivismo de Comte, se difundieron algunas ideas que tuvieron una amplia acogida
social: la confianza absoluta en el progreso indefinido de la humanidad, la necesidad de que
la ciencia se convierta en la Unica forma de conocimiento y la esperanza de que la ciencia
aportara la felicidad a la humanidad y el fin de todos los problemas sociales e individuales.
Sin embargo, junto al conocimiento cientifico necesitamos, sin duda, la reflexion ética y
filosofica, pues no todo lo que se puede hacer tecnolégicamente se debe moralmente hacer.
Se corre el peligro de que la ciencia y la técnica se conviertan en una especie de “ideologia
de la dominacion” (asi lo defiende, por ejemplo, la Escuela de Frankfurt) que tiende a
justificar el dominio del hombre por el hombre y de la naturaleza por el hombre. Por todo
esto, la filosofia debe permanecer en constante estado de alerta frente a la posibilidad de
que los suenos de la razén produzcan monstruos.

&
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En La isla misteriosa, el autor reflexiona sobre la interaccion entre el hombre y la
naturaleza, explorando como la humanidad puede aprender a vivir en armonia con su
entorno natural, algo que entronca, por ejemplo, con el pensamiento rousseauniano y
el mito del buen salvaje, un hombre primitivo que vive en paz y en el que no hay
separacion ni discrepancia entre lo que siente, piensa y hace.

Movido por dos impulsos, el amor a si mismo (instinto de conservacion) y la compasion
(repugnancia de ver sufrir a sus semejantes) es capaz de caminar por esa isla que
alberga mas de una sorpresa.

En conclusidn, la obra de Julio Verne sigue siendo relevante en la actualidad, ya que
muchas de las reflexiones filoséficas que alberga siguen siendo pertinentes en nuestra
sociedad contemporanea. En un mundo cada vez mas dominado por la tecnologia y el
progreso cientifico, es importante recordar las lecciones que Verne nos dejo sobre la
importancia de la exploracion, el respeto por la naturaleza y la busqueda del
conocimiento. A través de sus obras, podemos seguir reflexionando sobre las
cuestiones fundamentales de la existencia humana y el papel que jugamos en el
universo.

Luis Fernando Barea Gonzalez
Profesor de Filosofia

Nuestro principio
es que los libros, en
ves de enmohecerse
detras de un estante
de hierro, deberian

agotarse bajo la
mirada de muchos
lectores.

Julio Verne
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20 ANOS DEL TSUNAMI
DEL OCEANO INDICO

Cuando me dispongo a escribir este articulo para
rememorar el aniversario del tsunami que asold el
sudeste asiatico, acabamos de presenciar otro desastre
natural que sera recordado por todos nosotros durante
las proximas décadas. Valga como escala la terrible
tragedia que la DANA ha causado para intentar imaginar
lo que supuso el maremoto de Sumatra del 26 de
diciembre del afio 2004, cuando perdieron la vida unas
200.000 personas.

Recuerdo la noticia del tsunami y de los mecanismos que
lo generaron desde el prisma de un alumno de ciencias
geoldgicas cursando la asignatura de “tecténica de
placas”, los tipos de bordes destructivos y el “famoso”
Cinturén de Fuego del Pacifico del que nadie habia oido
hablar hasta entonces y que nos puso en el foco de
todas las tertulias familiares de la noche a la mafana.
Pero, ¢qué pasod realmente ese dia para provocar una
tragedia tan abrumadora?

La respuesta, como casi siempre que pasan desastres
naturales, es una secuencia de coincidencias que
hicieron de éste un evento Unico:
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El tsunami fue producido (como la mayoria de ellos)
como consecuencia de un maremoto (terremoto con el
epicentro en el mar) de magnitud 9.3, el segundo mayor
terremoto registrado nunca tras el que asoldé Chile en
1960.

Ademas, el terremoto fue inusualmente superficial, con
el hipocentro (punto de rotura en profundidad) situado a
tan solo 30 kilémetros de la superficie, lo que se traduce
en una magnificacién de la fuerza destructora del
seismo. En otras palabras, con una escala de 9,1 y
sélamente 30 km de profundidad, el terremoto liberé la
mayor cantidad de energia jamas registrada.

Es mas, el evento se produjo el dia 26 de diciembre, con
las zonas afectadas (especialmente Tailandia) repletas
de turistas de todo el mundo y con infraestructuras muy
pobres como para soportar los efectos de un evento de
esa magnitud. Pese a que el numero de turistas
fallecidos fué minimo en comparacién con la cifra total
(unos 2000 ciudadanos, un 1% del total), el impacto del
fallecimiento de tantos compatriotas dejé estupefactos
a todos los paises europeos.

El maremoto sirvid para que todos los paises en riesgo
de sufrir episodios similares instalaran alarmas de
tsunamis y pusieran en practica distintas formaciones de
prevencion en las etapas educativas, de modo que la
poblacion supiera como actuar en caso de volver a sufrir
un episodio similar.

A pesar de lo que muchos puedan pensar, Espafna tiene
zonas de sismicidad media-alta (principalmente en el sur
de la Peninsula Ibérica), y el Océano Atlantico ha sido
testigo de eventos muy similares al que se dié en el
Sudeste Asiatico. Sin ir mas lejos, en el afio 1755 un
enorme tsunami provocado por un seismo de magnitud
8-9 destruyd la ciudad de Lisboa y causod la pérdida de
unas 100.000 personas. Por si acaso, si estas
disfrutando de un dia de playa y, de repente, jel agua
desaparece cientos de metros mar adentro, corre hacia
el sitio mas alto que encuentres!
Jorge Ronda Villegas
Profesor de Matematicas

(®)
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CHEERLEADERS, ;A VOLAR!

Se escuchan los pasos apresurados en comienzo de
carrera que parece querer alzar el vuelo.

Se observan los destellos verdes y dorados que
alcanzan el techo y vuelven gracilmente a las
temblorosas manos. El olor del deseo de victoria, del
esfuerzo invertido y del nerviosismo pronto alcanza al
publico, contagiandolo y expandiéndose entre
alumnos, familias y entrenadores. Se escucha un
zumbido lejano, como una abeja que revolotea
felizmente, que pronto rompe y retumba en el
pabellén para inundarlo con una conocida melodia,
con los aplausos frenéticos y expectantes de los
asistentes y con el suspiro grave de nuestras
protagonistas.

Este curso 2024-2025, el equipo de animadoras esta
dispuesto a sorprender de nuevo a todos los
asistentes. Con increibles piruetas, un baile pegadizo
y la musica de Beyonce, demuestran que estan “Crazy
in love” con el baile, con las acrobacias y, por
supuesto, con el baloncesto.

Las nuevas incorporaciones al equipo, de 12y 32 de la
ESO, contagian a los espectadores y a sus

compafieras con su entusiasmo, su motivaciéon y su
gran habilidad; las veteranas, de 32y 42 de la ESO,

demuestran una vez mas su
incesante y progresiva mejora y su capacidad de
liderazgo. Todas ellas estan unidas por el espiritu del
Greenwich y asi lo demuestran en el evento solidario
de la Copa Colegial en colaboracion con el AMPA.

compromiso, su

Cuando veas a nuestras animadoras, recuerda que
no es solo un espectaculo; es la manifestacion de un
esfuerzo colectivo que da forma a los valores del
Greenwich: superacién, trabajo en equipo vy
creatividad. Cada salto es una declaracion de pasion;
cada paso, un recordatorio del poder de la
dedicacion. Si las cheerleaders te sorprendieron el
curso anterior, no puedes perdértelas en la apertura
de la Copa Colegial. Sin duda alguna, en esta
temporada las cheerleaders vuelan mas alto que
nunca, propulsadas por su energia y su ilusion;
guiadas por la determinacién de saber que todo
esfuerzo y sacrificio conlleva su recompensa en
forma de aplausos, sonrisas, mensajes de apoyo y
felicitaciones; sabiendo que son un ejemplo a seguir
y que, cada curso, cada vez mas estudiantes acuden
a audicionar para el equipo gracias a ellas.

Deja que el espiritu de equipo te embriague:
cheerleaders, ja volar!

Myriam Lépez del Campo
Profesora de Lengua Castellanay Literatura
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NOS VISITA LA GRAN ATLETA DEL

DEPORTE PARALIMPICO DESIREE VILAS

¢Qué significa para ti ser parte del movimiento
paralimpico?

Ha sido una oportunidad para rehacer mi vida, alcanzar
suefos, superar limites y contribuir a que la sociedad
reconozca y valore las capacidades de las personas con
discapacidad. Para mi, formar parte del equipo paralimpico
y representar a mi pais en unos juegos, es motivo de orgullo.

¢Cuales son tus primeros recuerdos en el deporte? Empecé
desde muy pequefa, primero con el baile moderno,
recuerdo que era muy elastica y me gustaba mucho hacer
acrobacias, y por eso luego empecé con la gimnasia
acrobatica, donde competi a nivel nacional e internacional.
Ademas, mi primer trabajo fue en un circo, haciendo aquello
que mas me gustaba: piramides y volteretas.

¢En qué aspectos de tu entrenamiento sientes que
necesitas mas apoyo y como lo gestionas?

En cuanto a prdtesis, que son costosas y especificas para la
actividad, y en encontrar entrenadores especializados. He
gestionado estas dificultades con el respaldo de becas vy
trabajando en equipo con profesionales en biomecanica,
nutricion y psicologia deportiva.

¢Qué obstaculos has encontrado fuera del ambito
deportivo, en la sociedad o en tu vida personal?

El reto mas grande que enfrenté fue el de aceptar mi
discapacidad tras el accidente. El deporte fue clave, pero
también las personas que me rodeaban, como mi familia,
mis amigos y mi fisio. La idea de tener una discapacidad
sigue siendo negativa, como algo que nunca quieres que te
ocurra, y por eso lleva tiempo el entender que no tiene por
qué ser algo malo.

 Th
oy A

Julio

¢Queé le dirias a otras personas con discapacidad que estan
pensando en practicar deporte?

Que el deporte es calidad de vida y una gran oportunidad
para mejorar la salud fisica y mental. No solo proporciona
disciplina y fuerza, sino que también abre puertas a
amistades, experiencias y oportunidades. Te ayuda a
aprender a gestionar la frustracion, y creo que todos esos
conocimientos son muy Utiles para cualquier aspecto de la
vida cotidiana.




EDUCACION

WE ARE GREENWICH ssgggg%lgsm

NOS VISITA LA GRAN ATLETA DEL
DEPORTE PARALIMPICO DESIREE VILAS

:Qué papel juega tu salud mental en tu rendimiento deportivo?
¢Coémo la cuidas?

La salud mental es crucial en mi rendimiento, ya que me ayuda a
canalizar la presién y enfocarme. Trabajo con una psicéloga
deportiva desde el inicio de mi carrera como atleta, para
asegurarme de mantener la motivacion y controlar el estrés de
las competiciones.

¢Qué piensas sobre la visibilidad del deporte paralimpico en los
medios de comunicacién?

Creo que el deporte paralimpico merece mas visibilidad en los
medios. Es importante que la sociedad vea nuestros
campeonatos y valore nuestros logros, no solo como atletas,
sino como ejemplos de superacién. A través de nuestras
historias y ayudandonos de las redes sociales, nosotros (los
deportistas paralimpicos) también tenemos la responsabilidad
de dar a conocer este mundo, pero con la ayuda de los medios
de comunicacion es mucho mas facil llegar a un nimero grande
de personas.

Si pudieras cambiar algo en el deporte o en la sociedad en
general, ;qué cambiarias para mejorar la inclusion? Cambiaria el
acceso y el apoyo financiero a los deportistas con discapacidad.
El deporte deberia ser un derecho, pero para muchas personas
con discapacidad, es un lujo, porque no todo el mundo se puede
permitir una proétesis de 10.000 euros o una silla de ruedas de
5.000. Es muy costoso, ya no competir si no practicarlo, y hay
varios estudios que respaldan los infinitos beneficios que puede
tener para una persona con discapacidad. Me parece injusto que
un niflo que nazca con una discapacidad, no pueda practicar, por
ejemplo, educacion fisica en igualdad de condiciones.

:Qué mensaje final te gustaria dejar a todos aquellos que te
siguen y admiran por tu trabajo y dedicacién?

Que la vida esta llena de desafios, y siempre se puede sacar algo
positivo de ellos. El deporte me ha ensefiado a valorar cada logro
y a seguir adelante, a entender el cambio como una oportunidad,
a no rendirse y a disfrutar del proceso y del camino. Eso lo
quiero volcar a todas las partes de mi vida.

Miguel Roncero y Raul Martin
32ESOD
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LA MENTALIDAD DE LOS
ADOLECENTES EN LA
ACTUALIDAD

El cerebro adolescente tiene una capacidad asombrosa para adaptarse y responder a nuevas experiencias y
situaciones. Tomar clases desafiantes, hacer ejercicio y participar en actividades creativas, como el arte o la
musica, pueden fortalecer el sistema nervioso y ayudar al cerebro a madurar.

Una caracteristica del pensamiento adolescente es su imaginacion, muy ligada al ego. Pero los adolescente
pensamos no solamente que somos el centro de atencion de los demas, sino que ademas los demas piensan
sobre nosotros.

Nos preocupamos mas por nuestra imagen fisica, la manera como nos vemos y la ropa. Pensamos demasiado
en nosotros. Pasamos por periodos en el que nos exigimos mas y tenemos falta de confianza. Tenemos mas
cambios de humor. Nos interesamos y nos dejamos influir mas por los chicos de nuestra edad.

Los adolescentes de la actualidad tenemos una mentalidad muy
distinta a la que tenian nuestros padres y abuelos. Ahora nos
centramos mas en el teléfono y buscamos hacer mas amigos a
través de redes sociales como Instagram y TiKTok.

FASES DE LA ADOLESCENCIA

PREADOLESCENCIA
A partir de los 9 afios aproximadamente damos sefiales de que estamos dejando de serlo. Comenzamos a
tener ideas propias respecto a la forma de vestir y de asearnos.

PUBERTAD

A los 11-12 afios comienza un cambio fisico notable, pero este desarrollo se lleva a cabo de forma desigual: las
manos y los pies se desarrollan antes que los brazos y las piernas y éstos antes que el tronco. Todo ello,
ocasiona que nos sintamos angustiados en algunos momentos, por lo que es recomendable que nuestros
padres nos informen acerca de estos cambios.

Durante esta etapa, hos mostramos mas irritables con los padres y hermanos. Es habitual que critiquemos las
normas y comenzamos a dar signos de autonomia queriéndonos separarnos de los padres, aunque el
distanciamiento es mas psicoldgico que fisico. Es frecuente encerrarnos en nuestra habitacién durante horas,
por ejemplo. Todas estas actitudes sirven para descubrir nuestra identidad. Por una parte deseamos tener
unos padres que nos protejan, pero por otro lado, necesitamos alejarnos de ellos.

i
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ADOLESCENCIA MEDIA

A partir de los 13 anos, entramos en un periodo de introspeccion e interaccion con personas de
nuestra edad y nos aislamos de los adultos que hasta ahora influian en nuestra vida: padre, madre,
abuelos, profesores; y nos hacemos criticos con ellos. Es habitual que veamos fallos en nosotros
mismos que nos angustien.

Tenemos sentimientos particulares en esta etapa acerca de las nuevas formas que el cuerpo va
adquiriendo. Es frecuente que aparezca en esta etapa la figura del amigo o amiga intimo.

ADOLESCENCIA TARDIA

Es elinicio del fin de esta etapa.

La edad de los 15 afos es un periodo critico, pues tenemos que definirnos con una personalidad
unica. Es el momento en el que empezamos el aprendizaje de la relacién de pareja. Aparecen los
primeros problemas con los amigos/as debido a este tema, pues si se sale con alguien de la misma
edad hacia los 15-16 afios durante mucho tiempo, nos alejamos de otros amigos.

Adrian Gonzlalez Aller
2°C

Instagram, TikTok, Snapchat,
Twitter (ahora X), Discord y

WhatsApp lideran el ranking de las
redes sociales mas usadas entre
los adolescentes en 2024.
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Parliament
Ambassador
Schools Programme

LWelcome to the European Parliament Ambassador Schools Programme!

Greenwich School is proud to take part in the European Parliament Ambassador Schools
Programme, an educational initiative aimed at promoting understanding of the European
Union, its institutions, and how they operate, as well as encouraging active participation from

students in Europe's political and social life.

What is the European Parliament Ambassador Schools Programme?

This programme is aimed at secondary school students and its main goal is to help young
people become ambassadors of European democracy. Students participate in various
activities to raise awareness about the European Union, its functions, and how European
decisions impact the daily lives of citizens. The students from participating schools carry out
projects, organise debates, and receive visits from European Parliament representatives. All
of this is designed to prepare them to be informed citizens who understand and engage in
democratic processes at both local and European levels.

Why is it interesting for students?

1. Encouraging active participation: The programme gives students the chance to engage in
simulated political decision-making activities, debates, and discussions on current topics. In
this way, young people become active agents of European democracy.

2. Learning about the world around them: Through projects and activities, students gain a
broader understanding of how the EU works, from law-making to the decisions that directly
affect the member countries. This not only helps them understand international politics but
also connects that knowledge to their everyday lives.

0
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3. Developing valuable skills: Young ambassadors develop key skills such as public
speaking, teamwork, problem-solving, research, and critical thinking, all of which will
benefit them both in their academic lives and future careers.

4. Connecting with other young Europeans: The programme provides the opportunity to
establish connections with students from other parts of Europe, fostering the exchange of
ideas and better understanding of different cultural realities. International collaboration is
a powerful tool in shaping global citizens.

5. A direct impact on their future: The knowledge gained through the programme helps
students take a more informed interest in politics and Europe, inspiring them to make
thoughtful decisions about their academic and professional futures.

How do we participate at Greenwich School?

As part of our participation in the programme, students at our school will have the chance
to take part in a series of activities throughout the year. We will organise simulations of
debates on current topics, projects on the history and evolution of the EU, and more. All
with the aim of giving students a deeper insight into Europe and fostering engagement with
democracy. Get involved and be part of the change!

The European Parliament Ambassador Schools Programme is an excellent opportunity for
Greenwich School students to become responsible and active citizens of Europe. By
participating, students not only learn fundamental concepts about European politics, but
also gain skills that will be useful in any area of life.

Jesus Pablo Hernandez
Coordinator of the European Parliament Ambassador School

Unida
en la Diversidad

Escuelas B Parlamento
Emhajadoras . Europeo

ESCUELA EMBAJADORA
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Do We Take
Our Health Seriously ?

We have conducted a survey regarding health habits among students of different ages and have
gathered a total of 443 responses to our questions. These are health-related questions, as well as
questions which have to do with nutrition, junk food, physical activity, etc. This was done with the
purpose of being conscious of the health habits we have had since we were younger and in this way
raise awareness and have more control over them.

The participants in the survey range from six to thirty five years of age, allowing us to study whether
our health habits improve as we grow, or on the contrary, worsen.

We have reached the following conclusions:

Out of the 443 participants, only 16,02% eat vegetables and 13,52% consume fish on a daily basis. In
other words, not even a quarter of those surveyed eat vegetables and fish every day of the week. We
also observed that 5,86% eat fast food no more than six times a month, which in fact shows that our
students care about their health and, in general, do not eat this type of food. However, when asked,
they reported they would eat fast food every day of the week if they were able to. This shows that
parents play a crucial role in their children’s eating habits and it is essential that they have control
over what they consume.

t is also important to have some self-control and be aware of our health, and we can see that the
majority of students at Greenwich School do have it, since 52,82% do not let themselves be influenced
by fast food commercials and 61,40% are aware that people’s behavior can be affected by their eating
habits.

IWhen it comes to physical activity, we concluded
that 34,08% exercise more than 5 times a week,
which shows that they are quite aware of the
important role exercise plays in a healthy lifestyle.

Family life is also an important factor in this aspect
since the survey shows the majority of physical
activity is done in a family setting.

Overall, we can conclude that the majority of our
student body is conscious of their health and eating
habits.

Eva Camara, Sara Ruiz, Elena Garcia e Itciar Ledesma
12 Bachillerato C
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Around the World with Words:
Enhancing English Skills through
Verne’s Adventure

2° ESO students in Spoken and Workshop classes have enhanced their language skills and
creativity through a project on Jules Verne’s works.

As part of our school’s curricular enrichment program, 22 ESO students in Spoken and
Workshop classes have embarked on an engaging project centered on the works of Jules
Verne. This initiative has allowed them to improve their linguistic skills while immersing
themselves in the imaginative world of one of literature’s most visionary authors.

In the Spoken English class, students brought Verne’s stories to life through discussions, role-playing,
and debates, sharpening their speaking skills while exploring themes like adventure, innovation, and
human curiosity. Meanwhile, the Workshop encouraged creativity through hands-on tasks such as
designing their ideal journeys, crafting maps, and reimagining key scenes from Verne’s novels.
The project will culminate in an exhibition showcasing the students’ work, highlighting their
creative interpretations and linguistic growth. This initiative has not only fostered a love for
literature but also demonstrated how language and imagination can work together to inspire
learning.

FAIAT ARIN
(ML [CARMATAT ¢

Alejandra Belda Gamero
English Teacher
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La place
des landues
Clrangeres

Les éleves de francais de 2° de Bachillerato ont pris le temps de réfléchir sur
I'importance de I'apprentissage des langues étrangeres, et plus particulierement du
francais, dans un monde de plus en plus globalisé. Avec enthousiasme et implication,
ils ont voulu partager leurs réflexions a travers cet article, afin de mettre en évidence
les multiples opportunités culturelles, académiques et professionnelles qu'offre la
maitrise de cette langue internationale.

Dans une société globalisée, les langues jouent un réle fondamental dans la communication,
’économie et la culture. Le francais, en particulier, occupe une place de choix parmi les
langues internationales. Langue de prestige et de richesse culturelle, elle offre une
ouverture unique surle monde, favorisant les opportunités académiques, professionnelles et
personnelles. Mais qu’est-ce qui rend le francais si spécial et pourquoi devrions-nous choisir
de 'apprendre ?

Une langue internationale et culturelle

Le francais est la cinquiéme langue la plus parlée au monde, avec pres de 300 millions de
locuteurs répartis sur tous les continents. Elle est non seulement langue officielle dans plus
de 29 pays, comme la France, le Canada, la Suisse, le Sénégal ou le Maroc, mais elle est
également adoptée comme seconde langue par des millions de personnes a travers le
monde. Cette diffusion mondiale fait du francais une langue essentielle pour les relations
internationales, les échanges culturels et la diplomatie.

En outre, le francais est 'une des langues officielles d’organisations importantes telles que

UONU, CUNESCO et le FMI. Cette reconnaissance internationale souligne son importance
dans des domaines stratégiques et son potentiel pour ceux qui souhaitent travailler dans ces

milieux.
‘@‘{i
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Le frangais, une
porte vers la culture
¢t les opportunités
mondiales

Apprendre le francgais, c’est aussi accéder a un patrimoine culturel exceptionnel. La France est
mondialement connue pour sa contribution a la littérature, la gastronomie, les beaux-arts et
’histoire. Des ceuvres littéraires de Victor Hugo aux chefs-d’ceuvre cinématographiques de la
Nouvelle Vague, en passant par l'élégance de la mode parisienne, le francgais ouvre les portes a une
vie enrichie par la culture.

Une richesse culturelle a portée de main

Par ailleurs, la France reste le pays le plus visité au monde, accueillant des millions de touristes
chaque année. Comprendre et parler frangais peut transformer une visite touristique en une
expérience immersive, permettant d’apprécier pleinement la richesse du pays et de ses habitants.

Une langue accessible a apprendre

Pour les hispanophones, le francais est une langue particulierement accessible. Comme

espagnol, il trouve ses racines dans le latin vulgaire, ce qui explique les nombreuses similitudes
lexicales et grammaticales entre les deux langues. De plus, le partage du méme alphabet rend la
lecture et U'écriture plus intuitives. Ainsi, Uapprentissage du francais peut s’avérer a la fois simple et
gratifiant, avec des progrés rapides et significatifs.

Maitriser le francais constitue également un avantage déterminant sur le marché du travail. De
nombreuses entreprises internationales opérent dans des pays francophones ou entretiennent des
relations commerciales avec eux. En Espagne, par exemple, plusieurs entreprises francaises jouent un
role clé dans 'économie locale. Parler francais peut donc ouvrir des portes dans les secteurs des
affaires, de la technologie et de la culture.

Apprendre le frangais, c’est bien plus que maitriser une langue. C’est embrasser une culture, s’offrir
des opportunités professionnelles et académiques, et rejoindre une communauté mondiale. Que vous
soyez étudiant, professionnel ou simplement curieux, le francais peut transformer votre vision du
monde et enrichir votre avenir, en ouvrant des portes vers de nouvelles expériences et perspectives.

&
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EN ESTA EDICION DEL SEGUNDO NUMERO DEL
PERIODICO DIGITAL WE ARE GREENWICH, QUERIAMOS AGRADECER
LOS ANOS DE DEDICACION DE LA PROFESORA CONCHITA
CABALLERO.

AQUI ENCONTRAREIS UNAS PALABRAS LLENAS CARINO QUE HA
QUERIDO DIRIGIR A SUS COMPANEROS Y ESTUDIANTES:

Ya llegd, el momento de dejar el colegio. Tantos arios dedicados a la enserfianza jy
cudnto aprendi! De mis alumnos y mis comparieros, de mi misma. He tenido tanto
suerte jqué comparieros! jCudnto hemos disfrutado, luchado y trabajado juntos!

A mis alumnos, ;qué deciros? Aprendi mucho, a ser paciente, a mirar sus caritas y
descubrir lo que querian, lo que entendian y lo que no. A saber si estaban tristes,
felices o preocupados y a veces, incluso si habian decidido molestar y dariamos otro
tipo de clase, tutoria de alumnos.

jCudntos sentimientos he vivido todos estos afios con mis alumnos! Les enserié a
respetar y se respetaron entre ellos casi siempre y me respetaron a mi. Les enserié a
estudiar y estudiaron, eso si, cuando quisieron pero lo hicieron. Les ensefié a confiar
en ellos mismos y confiaron poco a poco. Les ensefié a creer en ellos y en ello estdn, jlo
conseguirdn!

Unos recuerdos estupendos y vivencias de situaciones dificiles a veces, pero siempre
con humor y una dedicacion que me acompario cada dia y me hizo muy feliz.

iHasta pronto querido colegio!

Concepcion Caballero Ocaria

ENERO 2025



